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Коронавирусная инфекция COVID-19 

Коронавирусная инфекция 2019-nCoV— потенциально тяжёлая острая 

респираторная инфекция, вызываемая коронавирусом SARS-CoV-2. 

Представляет собой заболевание, которое может протекать как в 

форме острой респираторной вирусной инфекции лёгкого течения, так и в 

тяжёлой форме, специфические осложнения которой могут 

включать вирусную пневмонию, влекущую за собой острый респираторный 
дистресс-синдром или дыхательную недостаточность с риском смерти. 

Заболевание вызывается 
новым вирусом, у людей к 
нему нет приобретённого 
иммунитета, поэтому к 
инфекции восприимчивы 
люди всех возрастных 
категорий.  
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Коронавирусная инфекция COVID-19 

Способы передачи вируса COVID-19 
Респираторные инфекции могут передаваться через капли разных 
размеров: когда частицы капель имеют диаметр> 5-10 мкм, их 
называют респираторными каплями, а когда диаметр <5 мкм, они 
называются воздушно-капельная взвесь инфекционных частиц. 
Согласно современным данным, вирус COVID-19 в основном 
передается между людьми через респираторные капли и 
контактным путем.  

Передача через капли происходит, когда человек находится в тесном контакте (в 
пределах 1 м) с кем-то, у кого есть респираторные симптомы (например, кашель или 

чихание) и, следовательно, есть риск подвергнуть воздействию слизистые оболочки (рот 
и нос) или конъюнктивы (глаза) потенциально инфекционных дыхательных капель.  



Коронавирусная инфекция COVID-19 

Передача может также происходить через предметы окружающей 
среды в непосредственной близости от зараженного человека.  
Таким образом, передача вируса COVID-19 может происходить 
при прямом контакте с зараженными людьми и косвенном 
контакте с поверхностями в непосредственной близости или с 
объектами, используемыми для зараженного человека 

Чаще всего люди 
заражаются COVID-19, 
касаясь этих загрязненных 
объектов или 
поверхностей, а затем 
прикасаясь к своим глазам, 
носу или рту. 



Коронавирусная инфекция COVID-19 

Симптомы развиваются в среднем на 5—6 день с момента заражения, 

а инкубационный период составляет 1—14 дней. 

По текущим данным инфекция 

предположительно может проявляться в 

трёх основных клинических формах: 

 острая респираторная вирусная 

инфекция легкого течения с наличием 

симптомов простуды; 

 пневмония без угрозы для жизни; 

 тяжёлая пневмония с острым 

респираторным дистресс-синдромом. 

 



Коронавирусная инфекция COVID-19 

По симптомам COVID-19 невозможно отличить от других острых 
респираторных инфекций, в частности, от простуды и других ОРВИ.  
Ключевым фактором диагностики является история 
путешествий или контактов больного 
 

Возможны бессимптомные случаи инфекции 



Коронавирусная инфекция COVID-19 



Коронавирусная инфекция COVID-19 



Коронавирусная инфекция COVID-19 



 Меры личной профилактики 

Как защитить себя от заражения коронавирусом? 

Самое важное, что можно сделать, чтобы защитить себя, — это 
поддерживать чистоту рук и поверхностей. 

 Держите руки в чистоте, часто мойте их водой с мылом или используйте 
дезинфицирующее средство. 

 Также старайтесь не касаться рта, носа или глаз немытыми руками (обычно такие 
прикосновения неосознанно свершаются нами в среднем 15 раз в час). 

 Носите с собой дезинфицирующее средство для рук, чтобы в любой обстановке вы 
могли очистить руки. 

 Сократите, по возможности, посещения мест массового скопления людей и 
общественных мероприятий. 



 Меры личной профилактики 

Как защитить себя от заражения коронавирусом? 

 Всегда мойте руки перед едой. 

 Будьте особенно осторожны, когда находитесь в людных местах, аэропортах и 
других системах общественного транспорта. Максимально сократите 
прикосновения к находящимся в таких местах поверхностям и предметам, и не 
касайтесь лица. 

 Носите с собой одноразовые салфетки и всегда прикрывайте нос и рот, когда вы 
кашляете или чихаете, и обязательно утилизируйте их после использования. 



 Меры личной профилактики 

Как защитить себя от заражения коронавирусом? 

 Не ешьте еду (орешки, чипсы, печенье и другие снеки) из общих упаковок или 
посуды, если другие люди погружали в них свои пальцы. 

 Избегайте приветственных рукопожатий и поцелуев в щеку. 

 На работе регулярно очищайте поверхности и устройства, к которым вы 
прикасаетесь (клавиатура компьютера, панели оргтехники общего использования, 
экран смартфона, пульты, дверные ручки и поручни). 



 Меры личной профилактики 

Как защитить себя от заражения коронавирусом? 

 Правила использования медицинской маски: 

1. Аккуратно закройте нос и рот маской и 
закрепите её, чтобы уменьшить зазор между 
лицом и маской. 

2. Не прикасайтесь к маске во время 
использования. После прикосновения к 
использованной маске, например, чтобы снять её, 
вымойте руки. 

3. После того, как маска станет влажной или 
загрязнённой, наденьте новую чистую и сухую 
маску. 

4. Не используйте повторно одноразовые маски. Их 
следует выбрасывать после каждого 
использования и утилизировать сразу после 
снятия. 



 Меры личной профилактики 

Как защитить себя от заражения коронавирусом? 

• Часто обрабатывайте/мойте руки, используя  антисептические средства на 

спиртовой основе или мыло и воду; 

• При кашле и чихании прикрывайте рот и нос рукой или  салфеткой  - сразу же 

выбрасывайте использованную салфетку и вымойте руки; 

• Избегайте близкого контакта с людьми, у которых имеются признаки жара и 

кашель; 

• Если у вас температура/жар, кашель, затрудненное дыхание, обратитесь за 

медицинской помощью и сообщите об истории своих перемещений лечебному заведению; 

• При посещении рынков в районах, где на данный момент регистрируются случаи 

нового коронавируса, избегайте прямого незащищенного контакта с живыми животными и 

с поверхностями, которые вступали в контакт с животными; 

• Потребления сырой или недостаточно хорошо приготовленной продукции 

животного происхождения следует избегать. Нужно с осторожностью обращаться с сырым 

мясом, молоком или органами животных, чтобы избежать  перекрестной контаминации с 

неприготовленными продуктами в соответствии с надлежащей практикой обеспечения 

безопасности пищевых продуктов.  



 Меры личной профилактики 

Какие медицинские средства доступны для COVID-19 и вирусов гриппа? 

В России уже зарегистрирована вакцина от COVID-19 «Гам-КОВИД-Вак», 
разработанная Национальным исследовательским центром 
эпидемиологии и микробиологии им. Н.Ф. Гамалеи (НИЦЭМ).  

 Государственным научным центром вирусологии и биотехнологии 
«Вектор» разработана вакцина от коронавирусной инфекции 
«ЭпиВакКорона» 

Вакцинация в России планируется начаться в октябре. 

Хотя вакцина против гриппа не эффективна против вируса COVID-19, 
настоятельно рекомендуется делать прививки каждый год, чтобы 
предотвратить заражение гриппом. 



 Источники информации 

https://covid19.rosminzdrav.ru 



 Источники информации 

https://rospotrebnadzor.ru 



 Источники информации 

https://coronavirusstat.ru 



 Источники информации 

https://vk.com/stop_coronavirus40 



 Особый санитарно-эпидемиологический режим  
во время обучения 

направлены на обеспечение безопасных 
условий деятельности Организаций, 
осуществляющих образовательную 
деятельность по реализации основных и 
дополнительных общеобразовательных 
программ 

устанавливают санитарно-
эпидемиологические требования к 
особому режиму работы Организаций в 
условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (далее - 
COVID-19) 



Запрещается проведение массовых мероприятий с участием 
различных групп лиц (групповых ячеек, классов, отрядов и иных), а 
также массовых мероприятий с привлечением лиц из иных 
организаций. 

 Особый санитарно-эпидемиологический режим  
во время обучения 



Лица, посещающие Организацию (на входе), подлежат 
обязательной термометрии  

 Особый санитарно-эпидемиологический режим  
во время обучения 



Лица с признаками инфекционных заболеваний (респираторными, 
кишечными, повышенной температурой тела) должны быть 
незамедлительно изолированы с момента выявления указанных признаков 
до приезда бригады скорой (неотложной) медицинской помощи либо 
прибытия родителей (законных представителей) или самостоятельной 
самоизоляции в домашних условиях. 

 Особый санитарно-эпидемиологический режим  
во время обучения 



 Источники информации 

В Организациях должны быть обеспечены условия для 
гигиенической обработки рук с применением кожных 
антисептиков при входе в Организацию, помещениях для приема 
пищи, санитарных узлах и туалетных комнатах; 



Посещение Организации детьми, перенесшими заболевание, и (или) в 
случае, если ребенок был в контакте с больным COVID-19, допускается 
при наличии медицинского заключения врача об отсутствии 
медицинских противопоказаний для пребывания в Организации 

 Особый санитарно-эпидемиологический режим  
во время обучения 



В общеобразовательных организациях за каждым классом должен 
быть закреплен отдельный учебный кабинет, в котором дети 
обучаются по всем предметам, за исключением занятий, требующих 
специального оборудования (в том числе физическая культура, 
изобразительное искусство, трудовое обучение, технология, физика, 
химия). 

 Особый санитарно-эпидемиологический режим  
во время обучения 



Общеобразовательной организацией должна осуществляться работа по 
специально разработанному расписанию (графику) уроков, перемен, 
составленному с целью минимизации контактов обучающихся (в том 
числе сокращения их количества во время проведения термометрии, 
приема пищи в столовой). 

 Особый санитарно-эпидемиологический режим  
во время обучения 



Коронавирусная инфекция COVID-19 

Новый коронавирус страшнее прошлых эпидемий? 

 Испанка, или испанский грипп, вызванный вирусом H1N1 - остаётся самой 

разрушительной пандемией гриппа в современной истории. Заболевание 

охватило весь земной шар в 1918 году и, по оценкам, привело к гибели от 50 до 

100 миллионов человек. 

 Вспышка свиного гриппа 2009 года, унесла жизни 575,400 человек. 

 Азиатский грипп в 1957 году, привёл к гибели примерно двух миллионов человек, а 

гонконгский грипп 11 лет спустя унёс один миллион человек.  

ВАЖНО!!! 

 при наличии симптомов лёгкого острого 

респираторного заболевания нужно 

оставаться дома, при необходимости - 

вызвать врача на дом; 

 при наличии лихорадки, кашля и 

затруднённого дыхания необходимо  

обратиться в медицинское учреждение за 

помощью с предоставлением истории 

предшествующих путешествий; 



Управление Роспотребнадзора  

по Калужской области 


