«CqriracoBaHoy

Havanesauk TOY Pocnorpebnanzopa

no Kamyxckoii 0611. B Kuposckom,
Kyii6pmmeBckom, bapsitunckom, MocanbckoMm,
Crnac-JleMrHCKOM paifoHax

['marona A.A.
MpumepHoe pecATUAHEBHOE MEHIO
nuwiesble U LLeHHOCTU npuroTosasembix 6atog,
LIKOJIbHbIX 3aBTPaKoB U obegos 7-11 net
8 MKOY MCOLI Ne1 2021 - 2022 rop,



C60pHMK TeXHNYeCKUX HOpmMaTueoOB



lNMuuwesblie sewecmea

SHepeze

Macca mudy MuHeparbHbie eeugecmea (M2)
Ne HaumeHoBaHue 61043 noguu = YyeHHoc
Ne crpaHuupb! b X y (K’:ab 1) C Ca Mg Fe
727 c.496 |1 peHb 3aBTpaK [BauHuMKM C gyremom n/d 90 6,00 8,10 53,00 | 10,80 6,00 7,8 15,6 0,42
685c.477 |noHepenbHUK Yau 200 40,00 - 13,80 | 218,00 [ 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00
228,80
139¢148 obeg Cyn ropoxoBbiii C MACOM MTULLbI 300,00f 13,82 6,87 30, 73| 23325| 14,50 53,85| 5535 3,73
333 c.272 MakapoHbl OTBapHble C NOA/NBOM 180,00 531 4,58| 38,10 205,66 0,00 10,44 8,56 0,63
npl c.600 MACO Kyp NOPLMOHHOE 80,00 9,60 15,28 - 176,00 - 5,60 0,00 1,44
428 c.340 565 Canar 13 Kanycrbl 90,001 1,12 - 0,52 7,60 - 10,00 - 0,48
685c.477 Kucenb 200,00| 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00
Xneb pxaH 40 2,24 0,44 17,32 | 79,60 - 13,60 | 16,40 0,92
Xneb nweH 30 2,28 0,27 14,91 | 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69
987,91




693 c.481 20€eHb 3aBTpak [Kawa monoyHas pucosas 200,00 571 8,31 29,56 209,06 1,25 159,89 24,36 0,70
BTOPHUK Yau 200 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00

Xneb nweH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69

494,86

143 c.150 obep, Cyn BepmuLienesbin ¢ macom ntuupl| 300,00 10,04 6,66 3598| 23595 14,50 32,6851 ¢« 33,75 1,99
509 c398 KapTodenb TyLoHbIN 180,00 8,27 8,69| 4329| 274,49 1,25 172,71 66,66 1,91

C MACOM NTULbI 80,00 9,60 15,28 - 176,00 - 5,60 0,00 1,44
Canar u3 CBeK/bl U OTYpLOB 90,00 1,23 10,01 10,54 | 134,98 6,501 27,001 27,11 0,93
Yait 200 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00

Xneb pxkaH 40 2,24 0,44 17,32 | 79,60 - 13,60 16,40 0,92

Xneb nuex 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 12,30 0,69

1186,82




335:c.272 |3 peHb 3aBTpak |/lanwa moso4yHas 150,00 6,74 8,95| 4816 289,02 6,50 39,30| 36,49 1,61
693 c625 |cpega Kakao ¢c monokom 200,00 3,37 4,38 21,24| 135,04 1,00 122,24 16,24 0,41
Xneb nweH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 12,30 0,69
491,86
130 c.143 06e,q LLn ¢ macom nTuubl 300,00 8,72 6,39| 67,42| 164,35 64,50 7515| 44,95 2,63
509 c398 Puc oTBapHoi 180,001 18,62| 20,60| 42,04| 417,96 225| 40,24 4321 3,44
F'ynsaw ¢ macom NTULbI 80,00] 12,98 6,32 3,92| 142,66 4,50 25,14 23,01 4,75
Canar u3 cBeK/bl /3e.ropoLuex 90,00 1,23 10,01 10,54 | 134,98 6,50 27,00 27,11 0,93
50 c. 93 Komnot 200,00 0,67 0,01 29,77| 115,34 0,85| 22,18| 1541 2,31
Xneb prkaH 40 2,24 0,44 17,32 | 79,60 - 13,60 16,40 0,92
Xneb niieH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69
1122,69

2245,38




4peHb 3aBTpak |Kalwa monoyHas nweHHas 200,00 7,2 9,00 27,16| 212,36 1,25| 160,79| 4836 2,26
: yeTtsepr Yaii 200,00( 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00
Xneb nweH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 12,30 0,69
498,16
134 c.145 obepn Cyn KapTodenbHbi ¢ macom ntuubl | 300,00 9,02 6,57| 36,671| 233,25 14,50 34,35 3525 2,17
719 c491,574 lMenbmeHun ¢ macsiom 190,00 20,55 | 34,20 - 390,00 - 4350 | 33,00 2.55
Yau 200 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00
Xneb pxaH 40 2,24 0,44 17,32 | 79,60 - 13,60 16,40 0,92
Xneb nuwex 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 12,30 0,69
988,65




2 5 aeHb 3aBTpaKk |Kawa mono4yHaa maHHas 200,00 7,00 8,34 28,36 | 209,96 1,25| 158,69 27,06 0,85
685c.477 |[naTtHUua Yat 200 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00
Xneb nweH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69
495,76
124 c.140 oben, PacconbHUK € MACOM NTULbI 300,00 10,55 6,72 3592| 239,25 14,501 46,05 57,15 2,98
[peuyka c NoANBOM 180,00 9,92 9,44 40,44| 276,99 1,25| 188,71 68,66 4,26
377 c303,594 KoTneta pbibHasn 100,00| 9,50 17,00 - 198,00 - 7,00 17,00 1,90
50c.93 Canat 13 KanycTbl/3en.ropoluek 90,00 1,23 10,01 10,54 134,98 6,50 27,00 2711 0,93
638 c.451 Yan 200 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00
Xneb prkaH 40 2,24 0,44 17,32 | 79,60 - 13,60 | 16,40 0,92
Xneb nweH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69
1214,62
2373,64




6 aeHb |3aBTpaK Kawa rpeyHeBas ¢ maciom 200,00( 6,00 8,10 53,00 10,80 6,00 7,8 15,6 0,42
noHeae/IbHUK Yan 200,00 3,37 4,38 21,24 | 135,04 1,00 122,24 16,24 0,41
Xneb nuweH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 12,30 0,69
213,64
142 c.149 oben Cyn pblBHbIN 300,001 13,28 7,21 20.28l|W22115 14,501 37,65| 54,85 303
333 c.272 MaKapOHb!I OTBapHbIe 180,00 5,31 4,58 38,10| 205,66 0,00 10,44 8,56 0,63
C Cbipom 40,00f 10,72 10,92 - 144,40 1,12 | 416,00 - -
648 c.456 Kucenb 200,00 0,14 4,13 16,47 | 189,20 0,00 13,76 0,56 0,08
Xneb pxkaH 40 2,24 0,44 17,32 | 79,60 - 13,60 16,40 0,92
Xneb nieH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 12,30 0,69

907,81




£

70€eHb

306 ¢.255 [BTOpHUK |3aBTpak |Kawa nweHwn4yHas MosioyHana 200,00 7,34 9,01 27,86| 215,66 1,75| 165,89 52,16 2,38
Yait 200 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00
Xneb nweH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69

501,46

143 c.150 obep, Cyn ropoxosblii C MACOM NTULLbI 300,00 10,04 6,66| 35098| 23595 14,60 32,55 33,75 1,99

509 c398 Ipeuka c maciom 180,00 9,92 9,44 4044 276,99 1,25| 188,71 68,66 4,26
BuTouku 120,00 15,12 20,30 3,39| 256,46 225| 2824 32,71 2,54

49 c 92 Canat 13 CBeK/bl,3e1.ropoLlek 90,00f 1,12 - 0,52 7,60 - 10,00 - 0,48
Yan 200 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00
Xneb prkaH 40 2,24 0,44 17,32 | 79,60 - 13,60 | 16,40 0,92
Xneb nuweH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69

1142,40




8aeHb 3aBTpaK Kala mosiouHaa repkynecosas 200,00 9,92 9,44 40,44 276,99 1,25 188,71 68,66 4,26
693%625 |cpena Kakao ¢ monokom 200 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00
Xneb nweH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 12,30 0,69
i 562,79
139¢148 oben CBEKONBbHUK C MACOM NTULbI 300,00 8,72 6,39 67,42| 164,35 64,50 7515 44,95 2,63
719 c491,574 Mnos n3 maca nTuLbl 250,00 7,12 8,44 4509| 273,99 1,25| 165,85 30,89 117
50 c. 93 Canat 13 KanycTbl 90,001 1,12 - 0,52 7,60 - 10,00 - 0,48
638 c.451 Komnot 200,00 0,67 0,01 29,77| 11534 0,85 2218| 1541 2,31
Xneb prkaH 40 2,24 0,44 17,32 | 79,60 - 13,60 | 16,40 0,92
Xneb niweH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 12,30 0,69

708,68




9aeHb

yeTBepr |[3aBTpak |Kawa "apyx6a" (puc,nwexo) Ha moa| 200,00 8,62 9,13| 42,69 277,29 1,25 166,10 52,94 2,63
Yan 200 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00

Xneb nuweH 30 2,28 027 14,91 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69

563,09

130 c.143 obepn, Cyn KPeCTbAHCKMIA C MACOM NTULbI 300,00 10,55 6,72 35,92 | 239,25 14,50 46,05 97,19 2,98
224 ¢.199 (214 c.194,612 ConsHKa ¢ KanycTbl ¢ macom Kyp nop| 250,00 17,40| 20,30 59,28 | 294,06 56,75 84,04 51,71 377
638 c.451 Yan 200,00 0,67 0,01 29,77| 11534 0,85| 22,18 15,41 2.31

Xneb prkaH 40 2,24 0,44 17,32 | 79,60 - 13,60 | 16,40 0,92

Xneb nweH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69

796,05




104eHb
160 c.159 |nAaTHMU@ [3aBTpak |MakapoHbl co ci.maca. U caxapom 200,00 9,92 9,44 40,44 276,99 1,25| 188,71 68,66 4,26
Yan 200 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00
Xneb nuweH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69
562,79
139¢148 obes Cyn KapTodenbHbii ¢ macom ntuupbl | 300,00f 13,82 6,87| 30,73| 233,25 14,50 53,85| 5535 373
719 c491,574 MepnoBka OTB. NOA/IMBA 180,00 8,27 8,69 43,29 274,49 1,25\ 172, 7l 66,66 1,91
Kotnera M/® 100,00 9,50 17,00 - 198,00 - 7,00 17,00 1,90
50c.93 Canat ¢ Kanycrou /3en.ropoLuek 90,001 1,12 - 0:52 7,60 - 10,00 - 0,48
638 c.451 Yan 200,00 0,67 0,01 29,77| 115,34 0,85 22,18| 15,41 231
Xneb pxkaH 40 2,24 0,44 17,32 | 79,60 - 13,60 | 16,40 0,92
Xneb niweH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69
976,08
Cocrasuna : me[.cecTpa LWKObI E.N.Byposa




