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«CornacoBano»

Havansuuk TOY Pocnorpebranzopa

no Kamyxckoit 001. B Kuposckom,
Kyiiopimesckom, bapstunckom, MocainbsckoMm,
Crnac-/lemunckoMm palioHax

['maromna A.A.

MpumepHoe AecaTUAHEBHOE MEHI0

nuuiesbie U LEHHOCTU NPUroToBasembix 6atop,

LWKOJIbHbIX 3aBTpakos 1 obenos 12-18 nert

8 MKOY MCOLL Ne1 2021 - 2022 ropg COOPHMK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB



o SHepze
Manca | Tiaeekte seliechad mu4 MuHepanbHble eewjecmea (M2)
No HanmeHosaHve 611043 flopuu @ YeHHoc
Ne cTpaHuub! “ b X y (K,’:,: 1) C Ca Mg Fe
727 c.496 |1 peHb 3aBTpaKk |BanHumku c axxemom n/d 90 6,00 8,10 53,00 10,80 6,00 7,8 15,6 0,42
685c.477 |noHeaenbHUK Yan 200 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00
228,80
139c148 obep, Cyn ropoxoBblil C MACOM NTULbI 300,001 13,82 6,87 30,73| 233,25 14,50 5385| 5535 373
333 ¢.272 MaKapoHbl OTBapHbIe C NOA/MBOM 180,00 531 4,58 38,10| 205,66 0,00 10,44 8,56 0,63
npl c.600 MSACO Kyp NOPUUOHHOE 80,00 9,60 15,28 - 176,00 - 5,60 0,00 1,44
428 c.340 565 Canart 13 Kanycrbl 90,001 1,12 - 0,52 7,60 - 10,00 - 0,48
685c.477 Kucenb 200,00 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00
Xneb pxaH 40 2,24 0,44 17,32 | 79,60 - 13,60 | 16,40 0,92
Xneb nweH 30 2,28 0,27 1491 | 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69
987,91




693 c.481 2[eHb 3aBTpak |Kawa monoyHasa pucosas 200,00 b1 8,31 29,56| 209,06 1,25| 159,89 | 24,36 0,70
BTOPHUK Yam 200 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00
Xneb nweH 30 2,28 0,27 1491 | 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69
494,86
143 ¢.150 oben Cyn BepmuLenesbit ¢ macom ntmusl| 300,00 10,04 6,66| 35098| 23595 14501 32585| 3375 1,99
509 c398 Kaptodenb TyLwoHbIM 180,00 8,27 8,69| 4329| 274,49 1,25 172,71 66,66 1,91
C MACOM NTULbI 80,00 9,60 1528 - 176,00 - 5,60 0,00 1,44
Canar 13 CBEK/ibl U OrypLOB 90,00 1,23 10,01 10,54 | 134,98 6,50 27,00\ 27,11 0,93
Yan 200 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00
Xneb prkaH 40 2,24 0,44 17,32 | 79,60 - 13,60 | 16,40 0,92
Xneb nweH 30 2,28 0,27 1491 | 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69
1186,82




335°¢.272 |3 A€eHb 3aBTpak |/lanwa monoyHas 150,00 6,74 8,95| 48,16 289,02 6,50 39,30 36,49 1,61
693 c625 |cpeaa Kakao ¢ monokom 200,00 3,37 4,38| 21,24| 13504 1,00 122,24 16,24 0,41
Xneb nuweH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69
491,86
130 c.143 obep, Wn c macom nTuubl 300,00 8,72 6,39| 67,42 164,35 64,50 7515| 44,95 2,63
509 c398 Puc oTBapHo# 180,00 18,62| 20,60| 42,04| 417,96 225 4024 4321 3,44
lynaw ¢ macom nTuubl 80,00 12,98 6,32 392| 142,66 4,50 25,14 23,01 4,75
Canat 13 CBeK/ibl /3e/1.ropoLiex 90,00 12s 10,01 10,54 | 134,98 6,50\ 27,00 27,11 0,93
50c.93 Komnot 200,00 0,67 0,01 29,77 11534 0,851 22,18| 15,41 2,31
Xneb pxKaH 40 2,24 0,44 17,32 | 79,60 - 13,60 | 16,40 0,92
Xneb nweH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69
1122,69

2245,38




4pneHb 3aBTpak |Kawa monoyHas nweHHas 200,00 721 9,00 27,16 212,36 1,25| 160,79 48,36 2,26
yeTsepr Yan 200,00| 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00
Xneb nuwe 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 12,30 0,69
498,16
134 c.145 obep, Cyn kapTtodenbHbin ¢ macom ntuusl | 300,00 9,02 6,57 36,61| 233,25| 14,50 34,35 3525 2,17
719 c491,574 MenbmeHu ¢ Maciom 190,00 20,55 34,20 - 390,00 - 43,50 33,00 2.55
Yait 200 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00
Xneb prkaH 40 2,24 0,44 17,32 | 79,60 - 13,60 | 16,40 0,92
Xneb nieH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69

988,65




2
5 aeHb 3aBTpak |Kawa mosiouHaa maHHasa 200,00 7,00 8,34 28,36 209,96 1,25| 158,69 27,06 0,85
685c.477 |naTtHuua Yart 200 40,00 - 13,80 | 218,00 [ 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00
Xneb nueH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 12,30 0,69
495,76
124 c.140 obep PacconbHUK ¢ mAcom NTULbI 300,00 10,55 6,72 35092| 239,25 14,50 46,05 57,15 2,98
[peyKa c noanuneom 180,00 9,92 9,44 4044\ 276,99 1,25| 188,71 68,66 4,26
377 c303,594 KoTtneTta pbibHas 100,00] 9,50 17,00 - 198,00 - 7,00 17,00 1,90
50c.93 Canar 13 KanycTbl/3e1.ropoLex 90,00 1238 10,01 10,54 | 134,98 6,50 27,00 27,11 0,93
638 c.451 Yait 200 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00
Xneb pxKaH 40 2,24 0,44 17,32 | 79,60 - 13,60 16,40 0,92
Xneb niieH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 12,30 0,69
1214,62
2373,64




> 6 geHb 3aBTpak |Kawa rpeyHeBas c Macaom 200,00( 6,00 8,10 53,00 10,80 6,00 7.8 15,6 0,42
NOHeAENbHUK Yam 200,00 337 4,38 21,24| 135,04 1,00 122,24 16,24 0,41

Xneb nuweH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 12,30 0,69

213,64
142 c.149 obep, Cyn pbibHbIN 300,00 1328 7,21 27,28| 221,15 14,50| 37,65| 54,85 3,03
333 ¢.272 MaKapoHbl OTBapHble 180,00 5,31 4,58 38,10| 205,66 0,00 1044 8,56 0,63
C CbIpOM 40,00 10,72 10,92 - 144,40 1,12 416,00 - -

648 c.456 Kucenb 200,00 0,14 4,13 16,47 189,20 0,00 13,76 0,56 0,08

Xneb pKaH 40 2,24 0,44 17,32 | 79,60 - 13,60 16,40 0,92

Xneb niuex 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 12,30 0,69

907,81




'
70eHb
306 ¢.255 [BTOopHMK [3aBTpak |Kawa nweHunyHaa mosiouHas 2Q0,00 7,34 9,01 27,86| 215,66 1,75| 165,89 5216 2,98
Yai 200 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00
Xneb nweH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69
501,46
143 ¢.150 obep, Cyn ropoxoBblit C MACOM NTULbI 300,00 10,04 6,66 3598| 23595| 14,60 32,55 33,75 1,99
509 c398 lpeyka ¢ macnom 180,00 9,92 9,44 40,44| 276,99 1,25| 188,71| 68,66 4,26
BuTouku 120,00f 15,121 20,30 3,39 | 256,46 225 2824 3271 2,54
49 c92 CanaT 13 CBEK/Ibl,3€/1.ropoLLeK 90,00f 1,12 - 0,52 7,60 - 10,00 - 0,48
Yan 200 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00
Xneb pxKaH 40 2,24 0,44 17,32 | 79,60 - 13,60 | 16,40 0,92
Xneb nwex 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69
1142,40




84eHb 3aBTpak |Kawa mosiouHasa repkynecosas 200,00 9,92 9,44| 40,44| 276,99 1,25( 188,71 68,66 4,26
693 c625 |cpena Kakao ¢ mosoKom 200. 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00
Xneb nweH 30 2,28 0,27 1491 | 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69
562,79
139¢148 obepg, CBEKOJIBHUK C MACOM NTULLbI 300,00 8,72 6,39| 67,42| 164,35 64,50 7515 44,95 2,63
719 c491,574 Mnos 13 maca NTULLbI 250,00 72 8,44 4509 273,99 1,25| 16585| 30,89 1,17
50c. 93 Canart 13 Kanycrol 90,00 1,12 - 0,52 7,60 - 10,00 - 0,48
638 c.451 Komnot 200,00 0,67 0,01 29,77 11534 0,85 2218| 1541 2,31
Xneb prkaH 40 2,24 0,44 17,32 | 79,60 - 13,60 | 16,40 0,92
Xneb niweH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69

708,68




94eHb

yeTBepr |3aBTpak [Kawa "gpyxb6a" (puc,nweHo) Ha mon| 200,00 8,62 9,13 42,69| 277,29 1,25| 166,10 52,94 2,63
Yan 200 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00

Xneb nweH 30 2,28 Q27 1491 | 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69

563,09

130 c.143 oben Cyn KpecTbAHCKUI C MACOM NTULbI 300,00 10,55 6,72| 3592 239,25 14,50 46,05 57,15 2,98
224 ¢.199 |214 c.194,612 ConsHKa C Kanycrbl ¢ macom Kyp nop| 250,001 17,40| 20,30 59,28| 294,06| 56,75 84,04 51,71 3.7
638 c.451 Yaii 200,00 0,67 0,01 29,77| 11534 0,85| 22,18| 1541 2,31

Xneb pxaH 40 2,24 0,44 17,32 | 79,60 - 13,60 | 16,40 0,92

Xneb nweH 30 2,28 0,27 1491 | 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69

796,05




10aeHb
160 ¢.159 |natHuua |3aBTpak |MakapoHbl co cn.maca. M caxapom 200,00 9,92 9,44| 40,44 276,99 1,25| 188,71 68,66 4,26
i Yam 200 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00
Xneb nweH 30 2,28 0,27 1491 | 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69
562,79
139c148 obep, Cyn KapTodenbHbivi ¢ macom ntuubl | 300,001 13,82 6,87| 30,73| 233,25 14,50| 53,85 5535 33
719 c491,574 Mepnoska oTB. NognBa 180,00 8,27 869 4329| 274,49 1,250 17271 66,66 1,91
KoTneta MN/® 100,00( 9,50 17,00 - 198,00 - 7,00 17,00 1,90
50.c. 93 Canart c KanycTon /3en.ropoluex 90,00 1,12 - 0,52 7,60 - 10,00 - 0,48
638 c.451 Yau 200,00 0,67 0,01 29,77| 115,34 0,85 2218| 1541 2,31
Xneb pxaH 40 2,24 0,44 17,32 | 79,60 - 13,60 | 16,40 0,92
Xneb nweH 30 2,28 0,27 14,91 | 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69
976,08
Cocrasuna : Me/.CecTpa LWKO/bl E.N.BypoBa




10peHb
160 ¢c.159 [nAaTHuMua [3aBTpak |MakapoHbl co ca.maca. U caxapom 200,00 9,92 9,44 40,44 276,99 1,25| 188,71 68,66 4,26
Yau 200 40,00 - 13,80 | 218,00 | 20,00 | 990,00 | 880,00 | 164,00
Xneb nweH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69
562,79
139¢148 obep, Cyn KapTodenbHbiii ¢ macom nTuupl | 300,001 13,82 6,87| 30,73| 23325 14,50| 53,85| 6535 3,73
719 491,574 lMepnoska oTB. Nnognuea 180,00 8,27 8,69| 4329 274,49 1258172 66,66 1,91
Kotneta N/® 100,00f 9,50 17,00 - 198,00 - 7,00 17,00 1,90
50 c. 93 Canart ¢ KanycTow /3en.ropouex 90,00| 1,12 - 0,52 7,60 - 10,00 - 0,48
638 c.451 Yan 200,00 0,67 0,01 29,77 11534 0,85| 2218| 15,41 2,31
Xneb pxaH 40 2,24 0,44 17,32 | 79,60 - 13,60 | 16,40 0,92
Xneb nweH 30 2,28 0,27 14,91 67,80 - 10,20 | 12,30 0,69
- 976,08
Cocrasuna : me[.cecTpa LWKO/ibl — E.W.BypoBa




