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ПОЛОЖЕНИЕ 

o режиме учебных занятий 

МКОУ Мосальской средней общеобразовательной школы №1 

Мосальского района Калужской области 

 

 

Общие положения. 
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий учащихся (далее – Положение) МКОУ 
Мосальской средней общеобразовательной школы № 1, Мосальского района 

Калужской области (далее Школа) определяет режим занятий учащихся. 
1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

ом «Об образовании в Российской Федерации» от 29декабря 2012 года 
№ 273-ФЗ; 

Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

 

разовательной школы № 1,; 
 

школы № 1. 

 

2. Образовательный процесс. 
2.1 Образовательный процесс в Школе осуществляется на основе учебного плана, 
разрабатываемого школой самостоятельно в соответствии с примерным учебным планом, 
календарного учебного графика и регламентируется расписанием занятий, утвержденным 

приказом директора Школы. 
 

2.2 Календарный учебный график отражает: 
2.2..1. Сроки начала и окончания учебного года. 
2.2..2. Даты начала и окончания каникул. 
2.2..3. Продолжительность учебной недели. 
2.2..4. Сменность занятий. 
2.2..5. Продолжительность урока, время начала и окончания уроков. 
2.2..6. Сроки проведения промежуточной аттестации. 



 

2.3 Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 
 

2.4.  Устанавливается следующая продолжительность учебных периодов: 
 I класс – 33 учебные недели,  
 II-IV классы – 34 учебные недели, 
 V-VIII – 34 учебные недели, 
 IX класс – 33 учебные недели (не включая экзаменационный период в IX классе), 
 X класс – 34 учебные недели,  
 XI класс – 33 учебные недели. 
 

2.5. Образовательный процесс в Школе по данному учебному плану осуществляется в 
рамках 5-ти дневной учебной недели в одну (первую) смену. 
 

2.6.  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ОО, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 
Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через 
урочную деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами: 
Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах:  
-1 класс – 21 час в неделю; 
-2-4 классы – по 23 часа в неделю; 
-5 класс -29 часов в неделю; 
-6 класс -30 часов в неделю; 
-7 класс -32 часа в неделю; 
-8 -9классы – по 33 часа в неделю; 
-10 классы – по 34 часа в неделю. 
-11 классы – по 34 часа в неделю 

 

 2.7. При составлении расписания администрация Школы руководствуется 
Санитарноэпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях СП 2.4.3648-20, и образовательная недельная нагрузка 
равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимально 
допустимой нагрузки в течение дня следующий: 
 • для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков и один день в неделю – не более 5 
уроков, за счет урока физической культуры;  
• для обучающихся II-IV классов – не превышает 4 уроков два дня и три дня в неделю – не 
более 5 уроков, за счет урока физической культуры при 5-дневной учебной неделе.  
• для обучающихся V-VII классов – не более 7 уроков при 5-дневной учебной неделе; 
 для обучающихся VIII-IX классов – не более 8 уроков при 5-дневной учебной неделе.  
  для обучающихся X-XI классов – не более 8 уроков при 5-дневной учебной неделе. 
 

2.8.  Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 50 минут. 
 

2.9.  Продолжительность урока 45 минут  

 

2.10. Проведение "нулевых" уроков в образовательном учреждении не допускается. 
 

2.11. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для 

организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 3 перемены, 
продолжительностью не менее 20 минут. 
 

2.12. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 
предусмотрено  распределение периодов учебного времени и каникул. Учебный год 



составляют учебные периоды: четверти или полугодия. Количество четвертей - 4.Количество 
полугодий - 2. 

 

 2.13. Аттестация обучающихся II -IX классов проводится по четвертям.  
Аттестация обучающихся в X-XI классах проводится по итогам освоения образовательной 
программы среднего общего образования – по полугодиям. 
 Сроки проведения промежуточной аттестации для II –IX классов: I четверть: 18-24 октября 
2021 г.; II четверть: 20-26 декабря 2021 г.; III четверть: 15-21 марта 2022 г.; IV четверть 
(окончание учебных занятий): 24 - 30 мая 2022 г.  
Сроки проведения промежуточной аттестации в X классе: I полугодие: 18 - 26 декабря 2021 
г.; II полугодие (окончание учебных занятий): 24 - 30 мая 2022 г.  
Сроки проведения промежуточной аттестации в XI классе: I полугодие: 18-26 декабря 2021 
г.; II полугодие (допуск к итоговой аттестации): 16—20 мая 2022 г. 
 Освоение образовательных программ основного общего, среднего общего образования 

завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся. Государственная (итоговая) 
аттестация в выпускных 9 и 11 классов проводится в соответствии с нормативно-правовыми 
документами Министерства просвещения РФ, Министерства образования и науки 
образования Калужской области. 

 

2.14.  В соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 для облегчения процесса адаптации 
детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется 
ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 
 - сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;  
- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;  
- январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый.  
В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 
 

2.15. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов. 
 

2.16. В течение учебного дня не следует проводить более двух контрольных работы в день. 
Контрольные работы рекомендуется проводить на 2 - 4-м уроках. 
 

2.17. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 

ч., в 4 - 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 
 

2.18. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для учащихся в первом классе 
устанавливаются в течение учебного года дополнительные недельные каникулы. 
 

2.19.  Школа обеспечивает условия для питания всех учащихся. 
 

2.20. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут 

открываться дежурные  группы для учащихся. Зачисление в группы  производится приказом 
директора Школы по заявлению родителей (законных представителей). 
2.21 Количество классов и дежурных групп в Школе определяется ежегодной потребностью 
населения и зависит от санитарных норм и условий для проведения образовательного 
процесса. 
 

3. Режим внеурочной деятельности. 
3.1. Занятия проводятся в формах, отличных от урочной, на добровольной основе в 
соответствии с выбором участников образовательных отношений.  
 

3.2. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием кружков и секций. 



 

3.3. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. При 
проведении внеурочных занятий продолжительностью более академического часа 

организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности 

 

3.4. Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 
производится.  
 

3.5. Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности. Расписание 
занятий внеурочной деятельности составлено отдельно от расписания уроков с учетом 
возраста детей, этапов их подготовки, чередования различных видов деятельности 
(мыслительной, двигательной). 
 

3.6. В соответствии с возможностями Школы, а также особенностями окружающего социума 
внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в Школе. 
 

3.7. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора школы. 
Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет 

учитель, воспитатель, который назначен приказом директора. 
 

4. Требования к организации медицинского обслуживания учащихся. 
 

4.1. В Школе организовано медицинское обслуживание учащихся. 
 

4.2. Медицинские осмотры учащихся в Школе организуются и проводятся в порядке, 
установленном федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения. 
 

4.3. Учащихся допускают к занятиям в Школе после перенесенного заболевания только при 

наличии справки врача-педиатра. 
 

4.4. В Школе организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных 

заболеваний.  
  

 

 

 

Положение о режиме занятий обучающихся действует в течение 2021/2022 учебного года. 
Изменения в настоящее Положение могут быть внесены приказом директора Школы на 
основании распоряжений вышестоящих органов государственной власти. 
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