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День недели 

Работа с участниками образовательного 

процесса 
Методическая работа 

Общее 

количество 

часов в 

день 

Время 

работы по 

видам 

деятельности 

Виды (направления) 

деятельности 

Кол-

во 

часов 

Режим 

работы по 

видам 

деятельности 

Виды (направления) 

деятельности 
Кол-во часов 

Понедельник 

9.30 – 10.15 

 

 

 

 

11.20 – 12.05 

 

13.30 – 16.15 

Индивидуальное 

психологическое 

консультирование детей, 

родителей, 

педагогических и 

управленческих 

работников 

Психодиагностика 

индивидуальная и 

групповая  

Психопрофилактические, 

психокоррекционные, 

развивающие занятия 

(индивидуальные и 

групповые) 

4 ч 

15 

мин 

9.00 – 9.30 

12.05 – 13.30 

 

 

 

 

 

10.15 – 11.20 

Подготовка к 

индивидуальной и 

групповой работе по 

психопрофилактике, 

психокоррекции, 

психологическому 

просвещению, 

психологическому 

консультированию 

Обработка, анализ и 

обобщение 

результатов 

психодиагностических 

обследований, анализ 

продуктов 

деятельности 

участников 

коррекционно-

развивающих занятий  

3 ч  7 ч 15 мин 



Вторник 

13.30 – 16.15 

 

 

Психопрофилактические, 

психокоррекционные, 

развивающие занятия 

(индивидуальные и 

групповые) 

2 ч 

45 

мин  

 

9.00 – 13.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обработка, анализ и 

обобщение 

результатов 

психодиагностических 

обследований, анализ 

продуктов 

деятельности 

участников 

коррекционно-

развивающих занятий 

Подготовка к 

индивидуальной и 

групповой работе по 

психопрофилактике, 

психокоррекции, 

психологическому 

просвещению, 

психологическому 

консультированию  

4 ч 30 мин 

 

 

 

 

 

 

 

7 ч 15 мин 

Среда 

9.30 – 10.15 

 

 

 

 

11.20 – 12.05 

 

13.30 – 16.15 

Индивидуальное 

психологическое 

консультирование детей, 

родителей, 

педагогических и 

управленческих 

работников 

Психодиагностика 

индивидуальная и 

групповая  

Психопрофилактические, 

психокоррекционные, 

развивающие занятия 

(индивидуальные и 

4 ч 

15 

мин 

9.00 – 9.30 

10.15 – 11.20 

12.05 – 13.30 

 

 

 

 

 

 

Подготовка к 

индивидуальной и 

групповой работе по 

психопрофилактике, 

психокоррекции, 

психологическому 

просвещению, 

психологическому 

консультированию 

Обработка, анализ и 

обобщение 

результатов 

психодиагностических 

обследований, анализ 

продуктов 

3 ч  7 ч 15 мин 



групповые) деятельности 

участников 

коррекционно-

развивающих занятий  

Четверг  

9.00 – 9.30 

 

 

 

 

 

13.30 – 16.15 

 

 

Индивидуальное 

психологическое 

консультирование детей, 

родителей, 

педагогических и 

управленческих 

работников 

 

Психопрофилактические, 

психокоррекционные, 

развивающие занятия 

(индивидуальные и 

групповые) 

3 ч 

15 

мин  

 

9.30 – 13.30 Подготовка к 

индивидуальной и 

групповой работе по 

психопрофилактике, 

психокоррекции, 

психологическому 

просвещению, 

психологическому 

консультированию 

Обработка, анализ и 

обобщение 

результатов 

психодиагностических 

обследований, анализ 

продуктов 

деятельности 

участников 

коррекционно-

развивающих занятий 

4 ч  7 ч 15 мин 

Пятница 

 

 

9.15 – 10.00 

 

 

 

 

13.15 – 16.00 

 

Индивидуальное 

психологическое 

консультирование детей, 

родителей, 

педагогических и 

управленческих 

работников 

Психопрофилактические, 

психокоррекционные, 

развивающие занятия 

(индивидуальные и 

3 ч 

30 

мин  

 

9.00 –9.15 

10.00 – 13.15 

 

Обработка, анализ и 

обобщение 

результатов 

психодиагностических 

обследований, анализ 

продуктов 

деятельности 

участников 

коррекционно-

развивающих занятий 

Подготовка к 

3 ч 30 мин 

7 ч  



 групповые) индивидуальной и 

групповой работе по 

психопрофилактике, 

психокоррекции, 

психологическому 

просвещению, 

психологическому 

консультированию 

Итого (количество часов непосредственной работы с 

участниками образовательного процесса) 

18 Итого (количество часов 

методической работы) 

18 
36 

 

 

Педагог-психолог:                                 Мавлютова А.А. 


