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1.Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

 

Основная образовательная программа начального общего образования МКОУ  Мо-

сальской средней  общеобразовательная школы № 1 составлена на основе примерной ос-

новной образовательной программы начального общего образования  в соответствии с 

требованиями ФГОС начального общего образования  к структуре основной образова-

тельной программы, определяет содержание и организацию образовательного процесса 

на ступени начального общего образования и направлена на формирование общей куль-

туры обучающихся, на их духовно - нравственное, социальное, личностное и интеллек-

туальное развитие, на создание основы для самостоятельной реализации учебной дея-

тельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способно-

стей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обуча-

ющихся. 
 

 Актуальность программы. Главной отличительной чертой современного мира 

являются высокие темпы обновления научных знаний, технологий и технических систем, 

применяемых не только на производстве, но и в быту, сфере досуга человека. Поэтому 

впервые в истории образования необходимо учить личность, начиная со ступени 

начального общего образования, постоянно самостоятельно обновлять те знания и 

навыки, которые обеспечивают ее успешную учебную и внеучебную деятельность, 

формировать готовность к освоению требований основного и полного среднего 

образования, совершать в будущем обоснованный выбор своего жизненного пути и 

соответствующей способностям, общественным потребностям профессии. Школа 

становится учреждением, формирующим с первого класса навыки самообразования и 

самовоспитания. 

 Необходимость разработки образовательной программы начальной школы связана с 

внедрением Федеральных государственных образовательных стандартов нового 

поколения, призванных обеспечивать развитие системы образования в условиях 

изменяющихся запросов личности и семьи, ожиданий общества и требований 

государства в сфере образования. Следствием быстрого обновления знаний становится 
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требование непрерывного образования на основе умения учиться. В современном 

обществе смысл и значение образования меняются. Теперь это не просто усвоение 

знаний, а импульс к развитию способностей и ценностных установок личности 

учащегося. Сегодня происходит изменение парадигмы  образования — от парадигмы 

знаний, умений и навыков к парадигме развития личности учащегося. Главной целью 

образования становится не передача знаний и социального опыта, а  развитие личности 

ученика. 

 Начальное образование выступает важнейшим средством самореализации и 

самоутверждения ребенка как субъекта, уже способного определить цель, смысл и 

ценность требований современной культуры к учебной, семейно-бытовой, досуговой 

деятельности человека. Формируемые на данной ступени навыки обеспечивают не только 

дальнейшее развитие ребенка, но и активное восприятие и осмысление текущей 

повседневной жизни, получение радости от умелого проявления жизненных сил, 

приобретаемых в процессе взросления знаний и умений. 

 Актуальность предлагаемой программы заключается в том, что умение учиться, 

составляющее основу личностного развития учащегося, означает умение учиться 

познавать и преобразовывать мир, ставить проблемы, искать и находить новые решения; 

учиться сотрудничать с другими людьми на основе уважения и равноправия. 

Образовательная программа начальной школы направлена на удовлетворение 

потребности: 

 учащихся - в программах обучения, стимулирующих развитие познавательных и 

творческих возможностей личности; 

 общества и государства - в реализации программ развития личности, направленных 

на формирование, способностей к продуктивной, творческой деятельности в сфере науки, 

культуры, общественных отношений, которые обеспечат в будущем становление  

интеллектуальной элиты.  

 Мосальска - в сохранении и развитии традиций города. 

 Образовательная программа начального общего образования МКОУ МСОШ № 1 

создана с учетом особенностей и традиций учреждения, предоставляющих большие 

возможности учащимся в раскрытии интеллектуальных и творческих возможностей 

личности.  
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 Специфика кадров МКОУ МСОШ № 1 определяется высоким уровнем 

профессионализма, высоким инновационным потенциалом, ориентацией на успех в 

профессиональной деятельности в развитии творческого потенциала детей. Практически 

все педагоги владеют компьютерными технологиями.  

«Портрет выпускника начальной школы». Анализ  результатов анкетирования 

учащихся, родителей и учителей выявил важнейшие черты выпускника МОУ МСОШ № 

1: нравственно и социально значимые качества (уважение к родной стране, своему 

народу, его истории, осознание своих обязанностей перед обществом, другими людьми, 

самим собой);  любознательность, активность в познании мира; готовность действовать 

самостоятельно и отвечать за свои поступки,  высокий уровень овладения учебными 

навыками и действиями. Наш выпускник – доброжелательный и коммуникабельный; 

осознанно выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни; готовый 

обучаться в средней школе. 

 Цель программы. Создание условий для формирования у учащихся базовых 

навыков самообразования, самоорганизации, самоопределения, самовоспитания, 

обеспечивающих готовность к освоению содержания основного и полного общего 

среднего образования, раскрытие интеллектуальных и творческих возможностей 

личности учащихся  через освоение фундаментальных основ начального образования.   

Задачи программы 

1. Создавать условия для формирования внутренней позиции школьника, и 

адекватной мотивации учебной деятельности. 

2. Обеспечить условия для сохранения и укрепления здоровья учащихся. 

3. Развивать коммуникативные качества личности школьника. 

4. Способствовать совершенствованию регулятивных и познавательных учебных 

действий обучающихся.  

5. Продолжить создание в ОУ развивающей предметной среды.  

6. Вводить в педагогический процесс разные виды детского творчества 

(самодеятельные игры, техническое и художественное моделирование, 

экспериментирование, словесное творчество, музыкальные импровизации). 

7. Приобщать детей к краеведческому знанию и национальной художественной 

культуре. 
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Программа построена на основе следующих принципов: гуманизации и 

культуросообразности, целостности и вариативности, индивидуализации и 

дифференциации, преемственности, системности, открытости, творческой активности 

личности и основных принципов дидактики.  

Начальная школа реализует УМК «Школа России», английский язык – УМК автора 

В.П. Кузовлева. 

УМК «Школа России» построен на единых для всех учебных предме-

тов основополагающих принципах, имеет полное программно-методическое сопровож-

дение и гарантирует преемственность с дошкольным образованием.  

Ведущая целевая установка и основные средства ее реализации, заложенные в основу 

УМК «Школа России», направлены на обеспечение современного образования младшего 

школьника в контексте требований ФГОС.  

Мощным образовательным ресурсом является информационно-образовательная сре-

да УМК «Школа России» включающая: концепцию, рабочие программы, систему учеб-

ников, составляющих ядро ИОС, а также мощную методическую оболочку, разнообраз-

ные электронные и интернет-ресурсы.  

 Учебники прошли  в 2010 г. федеральную экспертизу на соответствие ФГОС новые 

учебники образовательной системы «Школа России». Особенности завершенных пред-

метных линий новых учебников, объединенных в единую образовательную систему, 

представлены в пояснительной записке к системе учебников «Школа России, подготов-

ленной в рамках ее экспертизы на соответствие ФГОС. 

Система учебников «Школа России», на основании экспертных заключений РАН и 

РАО, реализует Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, охватывает все предметные области учебного плана ФГОС. 

Общие подходы к организации внеурочной деятельности. 
 

Внеурочная деятельность МКОУ МСОШ № 1 организуется во второй половине дня и 

осуществляется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное спортивно-оздоровительное) в таких формах как 

проектная и исследовательская деятельность,  походы и экскурсии, кружки, спортивные 

секции,  конференции,  олимпиады, интеллектуальные марафоны, соревнования, 
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общественно-полезные практики, поисковые и научные исследования. Также в школе 

реализуются и другие формы внеурочной деятельности, отличные от урочной, участие в 

которых организуется на добровольной основе и в соответствии с выбором участников 

образовательного процесса. 

Занятия могут проводиться не только учителями школы, но и педагогами 

дополнительного образования. Эти занятия могут проходить на базе учреждений 

дополнительного образования (ДДТ, ДЮСШ, ДШИ им.Н.П.Будашкина), а также 

районной библиотеки, дома культуры, картинной галереи, районного краеведческого 

музея и других социальных партнеров школы. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет до 1350 часов. Данные  

занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки учащихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 

Адресность программы. Программа адресована педагогическому коллективу МКОУ 

МСОШ № 1, учащимся и их родителям 

1.2.      Планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной 
программы начального общего образования 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего обра-

зования  представляет собой совокупность требований, обязательных при реализации ос-

новной программы начального общего образования.  

В тексте ФГОС начального общего образования отражены основные положения 

планируемых результатов начального общего образования. 

К числу планируемых результатов освоения основной образовательной программ 

отнесены: 

• личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ россий-
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ской, гражданской идентичности; 

• метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные дей-

ствия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

• предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных пред-

метов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению 

нового знания, его преобразованию и систему оценки достижения планируемых резуль-

татов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

1.2.1.Личностные результаты освоения основной образовательной программы 
начального общего образования должны отражать: 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости 

за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; формирование ценностей  многонационального 

российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций;  

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;  

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения;  

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и свободе;  

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 
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ситуаций;  

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям.  

 

1.2.2. Метапредметные результаты освоения основной образовательной 
программы начального общего образования должны отражать: 

1)  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной дея-

тельности, поиска средств ее осуществления;  

2)  освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3)  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные дей-

ствия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

4)  формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельно-

сти и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

5)  освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

6)   использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практиче-

ских задач;  

7)  активное использование речевых средств и средств информационных и комму-

никационных технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и познаватель-

ных задач;  

8)   использование различных способов поиска (в справочных источниках и откры-

том учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативны-

ми и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение 

вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме из-

меряемые величины и анализировать изображения, звуки,  готовить свое выступление и 

выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информа-

ционной избирательности, этики и этикета; 
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9)  овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответ-

ствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;  

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;  

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать воз-

можность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать 

свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;  

12)  определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и по-

ведение окружающих; 

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интере-

сов сторон и сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, техниче-

ских и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;  

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отража-

ющими существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкрет-

ного учебного предмета.  

1.2.3. Предметные результаты освоения основной образовательной программы 
начального общего образования с учетом специфики содержания предметных 
областей, включающих в себя конкретные учебные предметы, должны отражать: 

1.2.3.1. Русский язык и литературное чтение. 
Русский язык: 

1) формирование первоначальных представлений о единстве и                   многооб-

разии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; 
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2) понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление нацио-

нальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание значения рус-

ского языка как государственного языка Российской Федерации, языка межнационально-

го общения; 

3) сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной 

речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

4) овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного ли-

тературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого 

этикета; умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выби-

рать адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач; 

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использо-

вать знания для решения познавательных, практических и коммуникативных задач. 

Литературное чтение: 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование представле-

ний о мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, 

понятий о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предме-

там; формирование потребности в систематическом чтении; 

3) понимание роли чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное, 

изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать со-

держание и специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и обос-

новывать нравственную оценку поступков героев; 

4) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про 

себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художествен-

ных, научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных литературо-

ведческих понятий;  

5) умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться 

справочными источниками для понимания и получения дополнительной информации.  
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Иностранный язык: 

1) приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с но-

сителями иностранного языка на основе своих речевых возможностей и потребностей; 

освоение правил речевого и неречевого поведения; 

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для овладе-

ния на элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном языке, расши-

рение лингвистического кругозора; 

3) сформированность дружелюбного отношения и толерантности к носителям дру-

гого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы. 

 

1.2.3.2. Математика и информатика: 
1) использование начальных математических знаний для описания и объяснения 

окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и про-

странственных отношений; 

2) овладение основами логического и алгоритмического мышления, простран-

ственного воображения и математической речи, измерения, пересчета, прикидки и оцен-

ки, наглядного представления данных и процессов, записи и выполнения алгоритмов; 

3) приобретение начального опыта применения математических знаний для реше-

ния учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

4)  умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с 

алгоритмом и строить простейшие алгоритмы, исследовать, распознавать и изображать 

геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, графиками и диаграммами, це-

почками, совокупностями, представлять, анализировать и интерпретировать данные; 

5) приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

 

1.2.3.3. Окружающий мир: 
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1) понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордо-

сти за национальные свершения, открытия, победы; 

2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической гра-

мотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

4) освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, за-

пись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др., с получением информации из 

семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве);  

5) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире. 

1.2.3.4  Основы духовно-нравственной  культуры народов России: 
1)  готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному саморазви-

тию;  

2) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание 

их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

3) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и обще-

ства; 

4) формирование первоначальных представлений о светской этике, о традицион-

ных религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 

5) первоначальные представления об исторической роли традиционных  религий в 

становлении российской государственности; 

6) становление внутренней установки личности поступать согласно своей совести; 

воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, духов-

ных традициях народов России;  

7) осознание ценности человеческой жизни. 

1.2.3.5. Искусство 

Изобразительное искусство: 
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1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного ис-

кусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека; 

2) сформированность основ художественной культуры, в том числе на материале 

художественной культуры родного края, эстетического отношения к миру; понимание 

красоты как ценности; потребности в художественном творчестве и в общении с искус-

ством; 

3) овладение практическими умениями и навыками в восприятии, анализе и оценке 

произведений искусства;  

4) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных 

видах художественной деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, художественном 

конструировании), а также в специфических формах художественной деятельности, ба-

зирующихся на ИКТ (цифровая фотография, видеозапись, элементы мультипликации и 

пр.). 

 Музыка: 

1) сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни че-

ловека, ее роли в  духовно-нравственном развитии человека; 

2) сформированность основ музыкальной культуры, в том числе на материале му-

зыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к музы-

кальному искусству и музыкальной деятельности; 

3) умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному про-

изведению;  

4) использование музыкальных образов при создании театрализованных и музы-

кально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в им-

провизации. 

1.2.3.6. Технология: 
1) получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного 

выбора профессии;  

2) усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как продукте 

предметно-преобразующей деятельности человека; 
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3)  приобретение навыков самообслуживания; овладение технологическими прие-

мами ручной обработки материалов; усвоение правил техники безопасности; 

4) использование приобретенных знаний и умений для творческого решения не-

сложных конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), технологи-

ческих и организационных задач; 

5) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельно-

сти, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации;  

6) приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и ин-

формационной среды и умений применять их для выполнения учебно-познавательных и 

проектных художественно-конструкторских задач. 

1.2.3.7.  Физическая культура: 
1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональ-

ное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и со-

циализации;  

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);  

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим со-

стоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса 

тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, вынос-

ливости, координации, гибкости). 

УМК «Школа России» в полной мере реализует Требования ФГОС по реализации 

вышеперечисленных результатов.  

На примере отдельных  предметных линий покажем содержание специфики   

достижения результатов средствами   УМК «Школа России» 

 

Результаты изучения  курса «Русский язык»  

Личностные результаты:  

 1) Основы российской гражданской идентичности; чувство гордости за свою 
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Родину, российский народ и историю России; осознание своей этнической и 

национальной принадлежности, ценности многонационального российского общества; 

гуманистические и демократические ценностные ориентации. 

        2) Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий. 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов. 

4) начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире. 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения. 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и свободе. 

7) эстетические потребности, ценности и чувства. 

8) этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственная 

отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей. 

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и свободе. 

9) навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

10) установка на безопасный, здоровый образ жизни, мотивация к творческому 

труду, к работе на результат, бережное отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

При изучении курса «Русский язык» в соответствии с требованиями ФГОС 

формируются следующие метапредметные результаты: 

 

Метапредметные результаты: 

1) Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления. 
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2) способы решения проблем творческого и поискового характера. 

3—4) умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. Формирование умения понимать причины 

успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуации неуспеха. 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии. 

6) использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач. 

7) Активное использование речевых средств и средств ИКТ для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

8) Использование различных способов поиска (в справочных источниках), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии 

с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета, в 

том числе умение анализировать изображения, звуки, готовить своё выступление и 

выступать с графическим сопровождением. 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 

соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах. 

10) логические действия сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 

родовидовым признакам, установление аналогий и причинно-следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям. 

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения. 

12) определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 
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13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 

сторон и сотрудничества. 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета. 

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета. 

Предметные результаты:  
1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания. 

2) понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 

национальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации, языка 

межнационального общения; 

3) сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной 

речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

4) овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного 

литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах 

речевого этикета; умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях 

общения, выбирать адекватные языковые средства для успешного решения 

коммуникативных задач; 

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умением 

использовать знания для решения познавательных, практических и коммуникативных 

задач. 

Результаты изучения  курса «Литературное чтение» 

Личностные результаты: 

1) основа российской гражданской идентичности, чувство гордости за свою Родину, 
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российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; ценности многонационального российского общества; 

гуманистические и демократические ценностные ориентации. 

2) целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве 

и разнообразии природы, народов, культур и религий. 

3) уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов. 

4) начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире. 

5) самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе. 

6) эстетические потребности, ценности и чувства. 

7) этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственная 

отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей. 

8) навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

9) установка на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работа на результат, бережное отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Метапредметные результаты: 
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления. 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные дей-

ствия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата. 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии. 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных 

задач. 

8) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 
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соответствии с поставленными целями и задачами; осознанное построение речевого 

высказывания в соответствии с задачами коммуникации и создание текстов в устной и 

письменной формах. 

9) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей. 

10) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

выражать своё мнение и аргументировать свою точку зрения; а также с уважением 

воспринимать другие точки зрения. 

11) определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

12) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

13) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты  

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование 

представлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных этических 

представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем 

учебным предметам; формирование потребности в систематическом чтении; 

3) понимание роли чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное, 

изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать 

содержание и специфику различных текстов, участвовать в обсуждении, давать и 

обосновывать нравственную оценку поступков героев; 

4) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, то есть овладение техникой чтения вслух и 

про себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования 
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художественных, научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных 

литературоведческих понятий; 

5) умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться 

справочными источниками для понимания и получения дополнительной информации. 

Результаты изучения курса «Математика» 

Личностные результаты 

- Чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

- Осознание роли своей страны в мировом развитии; уважительное отношение к 

семейным ценностям, бережное отношение к окружающему миру. 

- Целостное восприятие окружающего мира. 

- Развитая мотивация учебной деятельности и личностного смысла учения, 

заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий; 

творческий подход к выполнению заданий. 

- Рефлексивная самооценка, умение анализировать свои действия и управлять ими. 

 - Навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками. 

 - Установка на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, к 

работе на результат. 

Метапредметные результаты 

- Способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить 

средства и способы её осуществления. 

- Овладение способами выполнения заданий творческого и поискового характера. 

- Умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии 

с поставленной задачей и условиями её выполнения; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата. 

- Способность использовать знаково-символические средства представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения 

учебно-познавательных и практических задач. 

- Использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий для решения коммуникативных и познавательных задач. 

- Использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 
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организации и передачи информации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами и технологиями учебного предмета, в том числе умение 

вводить текст с помощью клавиатуры компьютера, фиксировать (записывать) результаты 

измерения величин и анализировать изображения, звуки, готовить своё выступление и 

выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением. 

- Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесение к 

известным понятиям. 

- Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своё 

мнение и аргументировать свою точку зрения. 

- Определение общей цели и путей её достижения: умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 

- Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 

сторон и сотрудничества. 

- Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов и 

процессов в соответствии с содержанием учебного предмета «математика». 

- Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

- Умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием учебного 

предмета «математика». 

Предметные результаты  

- Использование приобретенных математических знаний для описания и объяснения 

окружающих предметов, процессов, явлений, а также 

оценки их количественных и пространственных отношений. 

- Овладение основами логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи, основами счета, измерений, 
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прикидки результата и его оценки, наглядного представления данных в разной форме 

(таблицы, схемы, диаграммы), записи и выполнения алгоритмов. 

- Приобретение начального опыта применения математических знаний для решения 

учебно-познавательных и учебно-практических задач. 

- Умения выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, выполнять и строить алгоритмы и 

стратегии в игре, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры, 

работать с таблицами, схемами, графиками и диаграммами, цепочками, представлять, 

анализировать и интерпретировать данные. 

- Приобретение первоначальных навыков работы на компьютере (набирать текст на 

клавиатуре, работать с «меню», находить информацию по заданной теме, распечатывать 

ее на принтере).  

Результаты изучения курса «Окружающий мир» 

Предметные результаты  

1) основы российской гражданской идентичности, чувство гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности, ценности многонационального российского общества, 

гуманистические и демократические ценностные ориентации. 

2) целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве 

и разнообразии природы, народов, культур и религий. 

3) уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов. 

4) начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире. 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения. 

6) самостоятельность и личная ответственность за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

7) эстетические потребности, ценности и чувства. 

8) этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственную 

отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей. 

9) навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных 
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ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

10) установка на безопасный, здоровый образ жизни, мотивация к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Метапредметные результаты: 

1) способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств ее осуществления.  

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

3) умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. 

4) умение понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способность 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

достижения успешного результата. В качестве примера можно привести задание в 

теме 5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии. 

6) способность использовать знаково-символические средства представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения 

учебных и практических задач. 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных 

задач. 

8) овладение логическими действия сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным 

понятиям. 

Предметные результаты: 

1) понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости 

за национальные свершения, открытия, победы. 

2) уважительное отношение к России, родному краю, своей семье, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. 

3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 
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грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, 

норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде. 

4) освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, 

запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др. с получением информации из 

семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве). 

5) навыки установления и выявления причинно-следственных связей в окружающем 

мире. 

 

1.3. Система оценки достижений планируемых результатов освоения основной об-
разовательной программы начального общего образования 

 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования в школе разработана система оценки, 

ориентированная на выявление и оценку образовательных достижений учащихся с целью 

итоговой оценки подготовки выпускников на ступени начального общего образования.  

 Особенностями системы оценки являются: 

 комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных, ме-

тапредметных и личностных результатов общего образования); 

 использование планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ в качестве содержательной и критериальной базы оценки; 

 оценка успешности освоения содержания отдельных учебных предметов на ос-

нове системно-деятельностного подхода, проявляющегося в способности к вы-

полнению учебно-практических и учебно-познавательных задач; 

 оценка динамики образовательных достижений обучающихся; 

 сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества 

образования; 

 использование персонифицированных процедур  итоговой оценки и аттестации 

обучающихся и неперсонифицированных процедур оценки состояния и тенден-

ций развития системы образования; 

 уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария и 

представлению их; 
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 использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризу-

ющей динамику индивидуальных образовательных достижений; 

 использование наряду со стандартизированными письменными или устными 

работами  таких форм и методов оценки, как проекты, практические работы, 

творческие работы, самоанализ, самооценка, наблюдения и др.; 

 использование контекстной информации об условиях и особенностях реализа-

ции образовательных программ при интерпретации результатов педагогических 

измерений.   

 

1.3.1. Оценка личностных результатов 

 

Объектом оценки личностных результатов являются сформированные у учащихся 

универсальные учебные действия, включаемые в три основных блока: 

 самоопределение — сформированность внутренней позиции обучающегося — 

принятие и освоение новой социальной роли обучающегося; становление основ 

российской гражданской идентичности личности как чувства гордости за свою 

Родину, народ, историю и осознание своей этнической принадлежности; разви-

тие самоуважения и способности адекватно оценивать себя и свои достижения, 

видеть сильные и слабые стороны своей личности; 

 смыслоообразование — поиск и установление личностного смысла (т. е. «значе-

ния для себя») учения обучающимися на основе устойчивой системы учебно-

познавательных и социальных мотивов; понимания границ того, «что я знаю», и 

того, «что я не знаю», «незнания» и стремления к преодолению этого разрыва; 

 морально-этическая ориентация — знание основных моральных норм и ориен-

тация на их выполнение на основе понимания их социальной необходимости; 

способность к моральной децентрации — учёту позиций, мотивов и интересов 

участников моральной дилеммы при её разрешении; развитие этических чувств 

— стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения. 

Основное содержание оценки личностных результатов на ступени начального 

общего образования строится вокруг оценки: 
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 сформированности внутренней позиции обучающегося, которая находит отра-

жение в эмоционально-положительном отношении обучающегося к образова-

тельному учреждению, 

 ориентации на содержательные моменты образовательного процесса — уроки, 

познание нового, овладение умениями и новыми компетенциями, характер 

учебного сотрудничества с учителем и одноклассниками — и ориентации на об-

разец поведения «хорошего ученика» как пример для подражания; 

 сформированности основ гражданской идентичности — чувства гордости за 

свою Родину, знания знаменательных для Отечества исторических событий; 

любви к своему краю, осознания своей национальности, уважения культуры и 

традиций народов России и мира; развития доверия и способности к пониманию 

и сопереживанию чувствам других людей; 

 сформированности самооценки, включая осознание своих возможностей в уче-

нии, способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в уче-

нии; умения видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в 

успех; 

 сформированности мотивации учебной деятельности, включая социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы, любознательность и интерес к но-

вому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и 

умений, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию 

своих способностей; 

 знания моральных норм и сформированности морально-этических суждений, 

способности к решению моральных проблем на основе децентрации (координа-

ции различных точек зрения на решение моральной дилеммы); способности к 

оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюде-

ния/нарушения моральной нормы. 

Оценка  личностных результатов осуществляется, во-первых, в ходе внешних 

неперсонифицированных мониторинговых исследований специалистами, не 

работающими в школе и обладающими необходимой компетенцией в сфере психолого-

педагогической диагностики развития личности (психолог при РОНО).  
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Вторым методом оценки личностных результатов учащихся используемым в 

образовательной программе является оценка личностного прогресса ученика с помощью 

портфолио, способствующего формированию у учащихся культуры мышления, логики, 

умений анализировать, обобщать, систематизировать, классифицировать. 
 

 

Личностные результаты выпускников на ступени начального общего образования 

в полном соответствии с требованиями Стандарта не подлежат итоговой оценке, т.к. 

оценка личностных результатов учащихся отражает эффективность воспитательной 

и образовательной деятельности школы.  
 

1.3.2. Оценка метапредметных результатов 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку универсальных 

учебных действий учащихся (регулятивных, коммуникативных, познавательных), т. е. 

таких умственных действий обучающихся, которые направлены на анализ своей 

познавательной деятельности и управление ею. К ним относятся: 

 способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; са-

мостоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную; умение 

планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей 

и условиями её реализации и искать средства её осуществления; умение контро-

лировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на 

основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и самостоя-

тельность в обучении; 

 умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной 

информации из различных информационных источников; 

 умение использовать знаково-символические средства для создания моделей 

изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и прак-

тических задач; 

 способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа, обоб-

щения, классификации по родовидовым признакам, установлению аналогий, от-

несению к известным понятиям; 
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 умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных про-

блем, принимать на себя ответственность за результаты своих действий. 

Достижение метапредметных результатов обеспечивается за счёт основных 

компонентов образовательного процесса — учебных предметов, представленных в 

обязательной части учебного плана. 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени 

начального общего образования строится вокруг умения учиться. Оценка 

метапредметных результатов проводится в ходе различных процедур таких, как решение 

задач творческого и поискового характера, учебное проектирование, итоговые 

проверочные работы, комплексные работы на межпредметной основе, мониторинг 

сформированности основных учебных умений. 

1.3.3. Оценка предметных результатов 

Достижение предметных результатов обеспечивается за счет основных учебных 

предметов. Поэтому объектом оценки предметных результатов является способность 

учащихся решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи. 

Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. 

Результаты накопленной оценки, полученной в ходе текущего и промежуточного 

оценивания, фиксируются, в форме портфеля достижений и учитываются при 

определении итоговой оценки. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися 

основной образовательной программы начального общего образования является 

достижение предметных и метапредметных  результатов начального общего образования, 

необходимых для продолжения образования. 

Основным инструментом итоговой оценки являются итоговые комплексные работы 

– система заданий различного уровня сложности по чтению, русскому языку, математике 

и окружающему миру. 

В учебном процессе оценка предметных результатов проводится с помощью 

диагностических работ (промежуточных и итоговых), направленных на определение 

уровня освоения темы учащимися.  Проводится мониторинг результатов выполнения 

трех итоговых работ – по русскому языку, родному языку, математике – и итоговой 
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комплексной работы на межпредметной основе.  

Системная оценка личностных, метапредметных и предметных результатов 

реализуется в рамках накопительной системы – рабочего Портфолио.  

Рабочий Портфолио ученика: 

 является современным педагогическим инструментом сопровождения развития  и 

оценки достижений учащихся, ориентированным на обновление и совершенство-

вание качества образования; 

 реализует одно из основных положений Федеральных государственных образова-

тельных стандартов общего образования второго поколения – формирование уни-

версальных учебных действий; 

 позволяет учитывать возрастные особенности развития универсальных учебных 

действий учащихся младших классов; лучшие достижения Российской школы на 

этапе начального обучения; а также педагогические ресурсы учебных предметов 

образовательного плана; 

 предполагает активное вовлечение учащихся и их родителей в оценочную деятель-

ность на основе проблемного анализа, рефлексии и оптимистического прогнозиро-

вания.  

Рабочего Портфолио  представляет собой комплект печатных материалов  формата 

А4, в который входят: листы-разделители с названиями разделов (Портрет, Рабочие 

материалы, Коллектор, Достижения); тексты заданий и инструкций; шаблоны для 

выполнения заданий; основные типы задач для оценки сформированности 

универсальных учебных действий. 

Рабочий Портфолио как инновационный продукт  носит системный характер. В 

образовательном процессе начальной школы он используется как: процессуальный 

способ фиксирования достижений учащихся; копилка полезной информации; наглядные 

доказательства образовательной деятельности ученика;  повод  для «встречи» школьника, 

учителя и родителя.   

Преимущества рабочего Портфолио как метода оценивания достижений учащихся: 

 сфокусирован на процессуальном контроле новых приоритетов современного обра-

зования, которыми являются УУД (универсальные учебные действия); 
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 содержание заданий Портфолио выстроено на основе УМК, реализующего новые 

образовательные стандарты начальной школы;  

 разделы Портфолио (Портрет, Рабочие материалы, Коллектор, Достижения) явля-

ются общепринятой моделью в мировой педагогической практике; 

 учитывает особенности развития критического мышления учащихся путем  ис-

пользования трех стадий: вызов (проблемная ситуация) – осмысление – рефлексия; 

 позволяет помочь учащимся самим определять цели обучения, осуществлять ак-

тивное присвоение  информации и размышлять о том, что они узнали. 
 

Разделы рабочего Портфолио 

Страницы раздела «Портрет» 

 Мой портрет (знакомьтесь:  это - я) 

 Место для фото (или автопортрета) 

 Напиши о себе (как умеешь): 

Меня зовут___________________ 

Я родился ____________________ (число/месяц/год) 

Я живу в ______________________ 

Мой адрес 

Моя семья  

 Нарисуй портрет своей семьи  

 Родословное дерево  

 Чем я люблю заниматься 

 Я ученик (Выкладывается лист диагностики проведенной учителем на первых 

уроках в школе («напиши буквы, какие ты знаешь, цифры, нарисуй и т.д.») 

 Я могу делать  

 Я хочу  научиться в этом году… 

 Я научусь в этом году 

Составляется вместе с учителем на уроке 

Предмет Чему научусь Рисунок или пример 

Русский язык   
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Литературное чтение   

Математика    

Окружающий мир   

 

 Я читаю.  

 Мой класс,  мои друзья,  мой первый учитель 

 Мой распорядок дня  

 Время Дела  Рисунок  

Утро    

День    

Вечер    

 

 Я и мои друзья 

Вопрос Напиши Нарисуй 

 Чем я люблю заниматься?   

 Какая игрушка у  меня самая любимая?   

 Сколько у меня друзей и как их зовут?   

 Какой у меня самый любимый цвет?   

 Какие поделки я очень хочу научиться  

мастерить? 

  

 

Страницы раздела «Коллектор»  

 Правила поведения в школе 

 Законы жизни класса 

 Примерный список литературы для самостоятельного и семейного чтения. 

 План – памятка Решения задачи 

 Памятка  «КАК УЧИТЬ СТИХОТВОРЕНИЯ» 

 Памятка  «РАБОТА С ТЕТРАДЬЮ» 

 Памятка, как поступать в стрессовых ситуациях (пожар, опасность и пр.) 

 Памятка: Правила  общения 
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Раздел «Рабочие материалы»  

На каждый предмет имеется свой «файл»,  в него вкладываются диагностические 

работы. 

Страницы раздела «Мои достижения» 

 Моя лучшая работа 

 Задание, которое мне больше всего понравилось 

 Я прочитал ……. книг. 

 Что я теперь знаю, чего не знал раньше? 

 Что я теперь умею, чего не умел раньше? 

 Мои цели и планы на следующий учебный год: 

 Чему я еще хочу научиться? 

 Какие книги прочитать? 

 Мое участие в школьных и классных праздниках и мероприятиях 

 Мои проекты 

 Продукты совместного творчества (с родителями, одноклассниками) 

Формы контроля и учета достижений обучающихся 

 

Методы Задачи Оценка 

Предварительный контроль 

 

 Наблюдение, 
письменные и 
графические 
работы, 
диктанты, 
сочинения, 
решения и 
составления 
задач, 
тестирование 

Установление 
исходного уровня 
разных сторон 
личности учащегося 
и, прежде всего,  
исходного 
состояния 
познавательной 
деятельности, в 
первую очередь – 

индивидуального 
уровня каждого 
ученика 

Уровневая: 
- - высокий уровень готовности к учебной 

деятельности; 
- повышенный уровень готовности к учебной 
деятельности; 
-  базовый уровень готовности к учебной 
деятельности; 

- ниже базового 

Текущий (тематический)  контроль 

Наблюдение, 
устный опрос, 
практические и 
лабораторные 

Установление 
обратной 
связи;диагностиров
а-ние хода 

Оценка складывается из: 1.  Индивидуального 
наблюдения за работой учащегося: внимание 
при объяснении материала, активность и 
творческий подход к работе на уроке, 
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работы, работа в 
тетрадях на 
печатной 
основое, 
дидактические 
карточки, 
средства ИКТ, 
тестирование, 
портфолио, 
творческие 
работы, 
экзамены, 
проектные 
работы 

дидактичес-кого 
процесса, выяв-

ления динамики 
последнего, 
сопоставления 
реально 
достигнутых на 
отдельных этапах 
результатов с 
запроектированным
и; стимулирования 
учебного труда 
учащихся; 
выявление 
своевременного 
определения 
пробелов в 
усвоении материала 
с целью повышения 
общей 
продуктивности 
учебного труда 

отношение к изучению того или иного 
материала и к учебе в целом и т.д. 2. 
Показателя полноты и глубины усвоения  
тематического материала, умения применять 
полученные знания в практической 
деятельности и нестандартных ситуациях, 
который оценивается по общепринятой 
четырех балльной оценке (исключение 
составляют учащиеся дошкольного обучения 
и ученики первого, второго классов (с учетом 
их возрастных особенностей), их показатели 
оцениваются: «умница», «молодец», « нам с 
тобой надо поработать и все получиться» с 
указанием ошибок и способами их 
исправления 

Итоговый контроль (может касаться как отдельного цикла обучения, так и целого 
предмета или какого-то раздела) 

Наблюдение, 
устный опрос, 
средства ИКТ, 
тестирование, 
портфолио, 
творческие 
работы, 
экзамены, 
проектные 
работы 

Систематизация и 
обобщения 
учебного материала. 

Оценка складывается из: 1.  Индивидуального 
наблюдения за работой учащегося: внимание 
при объяснении материала, активность и 
творческий подход к работе на уроке, 
отношение к изучению того или иного 
материала и к учебе в целом и т.д. 2. 
Показателя полноты и глубины усвоения  
материала, умения применять полученные 
знания в практической деятельности и 
нестандартных ситуациях, который 
оценивается по общепринятой 
четырехбалльной оценке (учащиеся 
дошкольного обучения и ученики первого, 
второго классов (с учетом их возрастных 
особенностей), получают итоговую оценку по 
решению методического объединения и 
педагогического совета школы. Оценка 
объявляется родителям.  

Комплексная проверка 
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Формы представления образовательных результатов: 

 табель успеваемости по предметам (с указанием требований, предъявляемых к  

выставлению отметок); 

 тексты итоговых диагностических контрольных работ, диктантов и анализ их 

выполнения обучающимся (информация об элементах и уровнях проверяемого 

знания – знания, понимания, применения, систематизации); 

 устная оценка успешности результатов, формулировка причин неудач и реко-

мендаций по устранению пробелов в обученности по предметам; 

 портфолио;   

Комплексное 
тестирование 
(тест 
облученности), 
тесты 
успешности,  
аутентичное 
оценивание 
(презентация 
портфолио) 

Диагностирование 
качества реализации 

межпредметных 
связей. Оценка 
личностных 
достижений и 
образовательных 
результатов  
равнозначно 
термину «подлинная 
оценка», или 
«оценивание 
реальных 
результатов». 
Оказание помощи 
учащимся в 
развитии их 
способностей 
анализировать 
собственную 
деятельность, 
пересматривать ее и 
проявлять 
инициативу в 
достижении личных 
результатов 

Будет оцениваться способность обучающихся  
объяснять явления, процессы, события, 
представления о природе, обществе, человеке, 
знаковых и информационных системах; 
умения учебно-познавательной, 
исследовательской, практической 
деятельности, обобщенных способов 
деятельности опираясь на комплекс сведений, 
почерпнутых из всех изученных предметов. В 
данном случае оценке подлежат содержание, 
предмет, процесс и результаты деятельности, 
но не сам субъект. 
Тест успешности (с открытой формой 
вопросов) оценивается по уровням: высокий, 
средний, низкий. 
 Портфолио оценивается целиком на 
основании критериев, сформулированных 
педагогом и учащимися . 
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 результаты психолого-педагогических исследований, иллюстрирующих динами-

ку развития отдельных интеллектуальных и личностных качеств обучающегося, 

УУД. 

 

 

Критериями оценивания являются:  

 соответствие достигнутых предметных, метапредметных и личностных резуль-

татов обучающихся требованиям к результатам освоения образовательной про-

граммы начального общего образования ФГОС;  

 динамика результатов предметной обученности, формирования УУД. 

 Используемая в школе система оценки ориентирована на стимулирование 

обучающегося стремиться к объективному контролю, а не сокрытию своего незнания и 

неумения, на формирование потребности в адекватной и конструктивной самооценке. 
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Мосальск -2016 год 

2. Содержательный раздел 

 

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий у обучающих-
ся на ступени  начального общего образования 

Цель программы:  обеспечить  регулирование  различных аспектов освоения 

метапредметных умений, т.е. способов деятельности, применимых в рамках, как 

образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных жизненных 

ситуациях. 

Как и программы по отдельным учебным предметам, программа 

формирования универсальных учебных действий конкретизирует 

соответствующих раздел Фундаментального ядра содержания. 

Задачи программы:  

 установить ценностные ориентиры начального образования; 

 определить состав и характеристику универсальных учебных 

действий; 

 выявить в содержании предметных линий  универсальные учебные 

действия  и  определить условия формирования  в образовательном 

процессе и жизненно важных ситуациях.  

Программа  формирования универсальных учебных действий содержит: 

1. описание ценностных ориентиров на каждой ступени образования;  

2. характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуника-

тивных универсальных учебных действий. 

3. связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов 

в соответствии с УМК «Школа России»;  

4. типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий в соответствии с УМК 

«Школа России»; 
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5. описание преемственности программы формирования универсальных учеб-

ных действий по ступеням общего образования в соответствии с УМК 

«Школа России».  

6. Планируемые результаты сформированности УУД. 

 

Программа формирования универсальных учебных действий является основой 

разработки рабочих программ отдельных  

 

Разделы программы в соответствии с УМК «Школа России».  

 

ФГОС начального общего образования определяет ценностные ориентиры 

содержания образования на ступени начального общего образования  

следующим образом:  

1. Формирование основ гражданской идентичности личности, включая 

-  чувство сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

- осознание ответственности человека за благосостояние общества; 

-  восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; 

- отказ от деления на «своих» и «чужих»;  

- уважение истории и культуры каждого народа. 

2. формирование психологических условий развития общения, кооперации 

сотрудничества. 

- доброжелательность, доверие и  внимание к людям,  

- готовность к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней 

нуждается; 

- уважение к окружающим – умение слушать и слышать партнера, 

признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом 

позиций всех участников;   
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3. развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе 

общечеловеческой нравственности и гуманизма. 

- принятие и уважение ценностей семьи и общества, школы и коллектива и 

стремление следовать им; 

- ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, как 

собственных, так и окружающих людей, развитие этических чувств  - стыда, 

вины, совести  - как регуляторов морального поведения; 

-  формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе 

знакомства с мировой и отечественной художественной культурой; 

4. развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и 

самовоспитанию: 

- развитие широких познавательных интересов, инициативы  и 

любознательности, мотивов познания и творчества; 

- формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке); 

5. развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности 

как условия ее самоактуализации: 

-  формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения 

к себе; 

- готовность открыто выражать и отстаивать свою позицию; 

- критичность к своим поступкам и умение адекватно их оценивать; 

- готовность к самостоятельным действиям, ответственность за их 

результаты; 

- целеустремленность и настойчивость в достижении целей; 

- готовность к преодолению трудностей и жизненного оптимизма; 

- умение противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, 

здоровью и безопасности  личности и общества в пределах своих возможностей.              

    В концепции УМК «Школа России» ценностные ориентиры формирования 
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УУД определяются вышеперечисленными требованиями ФГОС и  общим 

представлением о современном выпускнике начальной школы.   

     Это человек:  

 Любознательный,  интересующийся, активно познающий мир 

 Владеющий основами умения учиться. 

 Любящий родной край и свою страну. 

 Уважающий и принимающий ценности семьи и общества 

 Готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед се-

мьей и школой. 

 Доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера,  

 умеющий высказать свое мнение. 

 Выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и 

окружающих. 

 

В ФГОС начального общего образования  содержится  характеристика 

личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных 

учебных действий:  

 

   Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно-

смысловую ориентацию обучающихся (умение соотносить поступки и события с 

принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить 

нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и 

межличностных отношениях.  

Применительно к учебной деятельности следует выделить три вида личностных 

действий: 

• личностное, профессиональное, жизненное самоопределение; 

• смыслообразование, т. е. установление обучающимися связи между целью 

учебной деятельности и её мотивом, другими словами, между результатом учения 
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и тем, что побуждает к деятельности, ради чего она осуществляется. Ученик 

должен задаваться вопросом: какое значение и какой смысл имеет для меня 

учение? — и уметь на него отвечать;  

• нравственно-этическая ориентация, в том числе,  и оценивание усваиваемого 

содержания (исходя из социальных и личностных ценностей),  обеспечивающее 

личностный моральный выбор. 

Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают обучающимся 

организацию своей учебной деятельности.  

К ним относятся: 

• целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что 

уже известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно; 

• планирование — определение последовательности промежуточных целей с 

учётом конечного результата; составление плана и последовательности действий; 

• прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его 

временны х  характеристик; 

• контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным 

эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

• коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ 

действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с 

учётом оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами; 

• оценка — выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что ещё 

нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов 

работы; 

• саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому 

усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению 

препятствий. 

Познавательные универсальные учебные действия включают: общеучебные, 

логические учебные действия, а также постановку и решение проблемы. 
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Общеучебные универсальные действия: 

• самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

• поиск и выделение необходимой информации, в том числе решение рабочих 

задач с использованием общедоступных в начальной школе инструментов ИКТ и 

источников информации; 

• структурирование знаний; 

• осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и 

письменной форме; 

• выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

• рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и 

результатов деятельности; 

• смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в 

зависимости от цели; извлечение необходимой информации из прослушанных 

текстов различных жанров; 

определение основной и второстепенной информации; свободная ориентация и 

восприятие текстов художественного, 

научного, публицистического и официально-делового стилей; понимание и 

адекватная оценка языка средств массовой информации; 

• постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого и поискового характера. 

Особую группу общеучебных универсальных действий составляют знаково-

_символические действия: 

• моделирование — преобразование объекта из чувственной формы в модель, где 

выделены существенные характеристики объекта (пространственно-графическая 

или знаково-символическая); 

• преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих 

данную предметную область. 
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Логические универсальные действия: 

• анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, 

несущественных); 

• синтез — составление целого из частей, в том числе самостоятельное 

достраивание с восполнением недостающих компонентов; 

• выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации 

объектов; 

• подведение под понятие, выведение следствий;  

• установление причинно-следственных связей, представление цепочек объектов и 

явлений; 

• построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности утверждений; 

• доказательство; 

• выдвижение гипотез и их обоснование. 

Постановка и решение проблемы: 

• формулирование проблемы; 

• самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового 

характера. 

Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают социальную 

компетентность и учёт позиции других людей, партнёров по общению или 

деятельности; умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном 

обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников 

и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и 

взрослыми. 

К коммуникативным действиям относятся: 

• планирование учебного сотрудничества с учителем и 

сверстниками — определение цели, функций участников, способов 

взаимодействия; 

• постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе 
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информации; 

• разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и 

оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его 

реализация; 

• управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий; 

• умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и 

диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации. 

Универсальные учебные действия представляют собой целостную систему, в 

которой происхождение и развитие каждого вида учебного действия определяется 

его отношением с другими видами учебных действий и общей логикой 

возрастного развития.  

Содержание и способы общения и коммуникации обусловливают развитие 

способности ребёнка к регуляции поведения и деятельности, познанию мира, 

определяют образ «Я» как систему представлений о себе, отношений к себе.  
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2.1.1.Характеристика результатов формирования универсальных учебных 
действий  на разных этапах обучения по УМК  «Школа России» в начальной 
школе 

 

Класс Личностные 
УУД 

Регулятивные 
УУД  

Познавательн
ые УУД 

Коммуникативные 
УУД 

1 

класс 

1. Ценить и 
принимать 
следующие 
базовые ценности:  
«добро», 
«терпение», 
«родина», 
«природа», 
«семья». 
2. Уважать к своей 
семье, к своим 
родственникам, 
любовь к 
родителям.  
3. Освоить  роли  
ученика; 
формирование 
интереса 
(мотивации) к 
учению. 
4. Оценивать  
жизненные 
ситуаций  и 
поступки героев 
художественных 
текстов с точки 
зрения 
общечеловеческих 
норм. 

1. Организовы-
вать свое рабо-
чее место под 
руководством 
учителя.  
2. Определять 
цель выполне-
ния заданий на 
уроке, во вне-
урочной дея-
тельности, в 
жизненных си-
туациях под ру-
ководством учи-
теля.  
3. Определять 
план выполне-
ния заданий на 
уроках, вне-
урочной дея-
тельности, жиз-
ненных ситуа-
циях под руко-
водством учите-
ля. 
4. Использовать 
в своей деятель-
ности простей-
шие приборы: 
линейку, тре-
угольник и т.д. 

1. Ориентиро-
ваться в учеб-
нике: опреде-
лять умения, 
которые будут 
сформированы 
на основе изу-
чения данного 
раздела.  
2. Отвечать на 
простые во-
просы учителя, 
находить нуж-
ную информа-
цию в учебни-
ке. 
3. Сравнивать 
предметы, 
объекты: нахо-
дить общее и 
различие. 
4. Группиро-
вать предметы, 
объекты на ос-
нове суще-
ственных при-
знаков. 
5. Подробно 
пересказывать 
прочитанное 
или прослу-
шанное; опре-
делять тему.  

1. Участвовать в диа-
логе на уроке и в 
жизненных ситуаци-
ях. 
2. Отвечать на вопро-
сы учителя, товари-
щей по классу.  
2. Соблюдать про-
стейшие нормы рече-
вого этикета: здоро-
ваться, прощаться, 
благодарить. 
3. Слушать и пони-
мать речь других. 
4. Участвовать  в па-
ре.  
 

2 

класс 

1. Ценить и 
принимать 

1. Самостоя-
тельно органи-

1. Ориентиро-
ваться в учеб-

1.Участвовать в диа-
логе; слушать и по-
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следующие 
базовые ценности:  
«добро», 
«терпение», 
«родина», 
«природа», 
«семья», «мир», 
«настоящий 
друг». 
2. Уважение к 
своему народу, к 
своей родине.   
3. Освоение 
личностного 
смысла учения, 
желания учиться.  
4. Оценка 
жизненных 
ситуаций  и 
поступков героев 
художественных 
текстов с точки 
зрения 
общечеловеческих 
норм. 

зовывать свое 
рабочее место. 
2. Следовать ре-
жиму организа-
ции учебной и 
внеучебной дея-
тельности. 
3. Определять 
цель учебной 
деятельности с 
помощью учите-
ля и самостоя-
тельно.  
4. Определять 
план выполне-
ния заданий на 
уроках, вне-
урочной дея-
тельности, жиз-
ненных ситуа-
циях под руко-
водством учите-
ля. 
5.  Соотносить 
выполненное за-
дание  с образ-
цом, предло-
женным учите-
лем. 
6. Использовать 
в работе про-
стейшие  ин-
струменты и бо-
лее сложные 
приборы (цир-
куль).  
6. Корректиро-
вать выполнение 
задания в даль-
нейшем. 
7. Оценка своего 
задания по сле-

нике: опреде-
лять умения, 
которые будут 
сформированы 
на основе изу-
чения данного 
раздела; опре-
делять круг 
своего незна-
ния.  
2. Отвечать на 
простые  и 
сложные во-
просы учителя, 
самим задавать 
вопросы, 
находить нуж-
ную информа-
цию в учебни-
ке. 
3. Сравнивать  
и группиро-
вать предметы, 
объекты  по 
нескольким 
основаниям; 
находить зако-
номерности; 
самостоятель-
но продолжать 
их по установ-
ленном прави-
лу.  
 4. Подробно 
пересказывать 
прочитанное 
или прослу-
шанное;  со-
ставлять про-
стой план . 
5. Определять,  
в каких источ-

нимать других, вы-
сказывать свою точку 
зрения на события, 
поступки. 
2.Оформлять свои 
мысли в устной и 
письменной речи с 
учетом своих 
учебных и 
жизненных речевых 
ситуаций.  
3.Читать вслух и про 
себя тексты 
учебников, других 
художественных и 
научно-популярных 
книг, понимать 
прочитанное.  
4. Выполняя различ-
ные роли в группе, 
сотрудничать в сов-
местном решении 
проблемы (задачи). 
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дующим пара-
метрам: легко 
выполнять, воз-
никли сложно-
сти при выпол-
нении.  
 

 

никах  можно  
найти  необхо-
димую инфор-
мацию для  
выполнения 
задания.  
6. Находить 
необходимую 
информацию,  
как в учебнике, 
так и в  
словарях в 
учебнике. 
7. Наблюдать и 
делать 
самостоятельн
ые   простые 
выводы 

 

3 

класс 

1. Ценить и 
принимать 
следующие 
базовые ценности:  
«добро», 
«терпение», 
«родина», 
«природа», 
«семья», «мир», 
«настоящий 
друг», 
«справедливость», 
«желание 
понимать друг 
друга», «понимать 
позицию 
другого». 
2. Уважение к 
своему народу, к 
другим народам, 
терпимость к 
обычаям и 
традициям других 

1. Самостоя-
тельно органи-
зовывать свое 
рабочее место в 
соответствии с 
целью выполне-
ния заданий. 
2. Самостоя-
тельно опреде-
лять важность 
или  необходи-
мость выполне-
ния различных 
задания в учеб-
ном  процессе и 
жизненных си-
туациях. 
3. Определять 
цель учебной 
деятельности с 
помощью само-
стоятельно.  
4. Определять 

1. Ориентиро-
ваться в учеб-
нике: опреде-
лять умения, 
которые будут 
сформированы 
на основе изу-
чения данного 
раздела; опре-
делять круг 
своего незна-
ния; планиро-
вать свою ра-
боту по изуче-
нию незнако-
мого материа-
ла.   
2. Самостоя-
тельно пред-
полагать, какая  
дополнитель-
ная информа-
ция буде нуж-

1. Участвовать в диа-
логе; слушать и по-
нимать других, вы-
сказывать свою точку 
зрения на события, 
поступки. 
2.Оформлять свои 
мысли в устной и 
письменной речи с 
учетом своих 
учебных и 
жизненных речевых 
ситуаций.  
3.Читать вслух и про 
себя тексты 
учебников, других 
художественных и 
научно-популярных 
книг, понимать 
прочитанное.  
4. Выполняя различ-
ные роли в группе, 
сотрудничать в сов-
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народов. 
3. Освоение 
личностного 
смысла учения; 
желания 
продолжать свою 
учебу. 
4. Оценка 
жизненных 
ситуаций  и 
поступков героев 
художественных 
текстов с точки 
зрения 
общечеловеческих 
норм, 
нравственных и 
этических 
ценностей. 

план выполне-
ния заданий на 
уроках, вне-
урочной дея-
тельности, жиз-
ненных ситуа-
циях под руко-
водством учите-
ля. 
5. Определять 
правильность 
выполненного 
задания  на ос-
нове сравнения с 
предыдущими 
заданиями, или 
на основе раз-
личных образ-
цов.  
6. Корректиро-
вать выполнение 
задания в соот-
ветствии с пла-
ном, условиями 
выполнения, ре-
зультатом дей-
ствий на опреде-
ленном этапе.  
7. Использовать 
в работе литера-
туру, инстру-
менты, приборы.  
8. Оценка своего 
задания по  па-
раметрам, зара-
нее представ-
ленным. 
 

 

на для изуче-
ния незнако-
мого материа-
ла; 
отбирать необ-
ходимые  ис-
точники ин-
формации сре-
ди предложен-
ных учителем 
словарей, эн-
циклопедий, 
справочников. 
3. Извлекать 
информацию, 
представленну
ю в разных 
формах (текст, 
таблица, схема, 
экспонат, 
модель,  
а, иллюстрация 
и др.) 
4. 

Представлять 
информацию в 
виде текста, 
таблицы, 
схемы, в том 
числе с 
помощью ИКТ. 
5. 

Анализировать
, сравнивать, 
группировать 
различные 
объекты, 
явления, 
факты.  

местном решении 
проблемы (задачи). 
5. Отстаивать свою 
точку зрения, соблю-
дая правила речевого 
этикета.  
6. Критично 
относиться к своему 
мнению 

7. Понимать точку 
зрения другого  
8. Участвовать в ра-
боте группы, распре-
делять роли, догова-
риваться друг с дру-
гом.  
 

4 

класс 

1. Ценить и 
принимать 
следующие 

1. Самостоя-
тельно  форму-
лировать зада-

1. Ориентиро-
ваться в учеб-
нике: опреде-

Участвовать в диало-
ге; слушать и пони-
мать других, выска-
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базовые ценности:  
«добро», 
«терпение», 
«родина», 
«природа», 
«семья», «мир», 
«настоящий 
друг», 
«справедливость», 
«желание 
понимать друг 
друга», «понимать 
позицию 
другого», 
«народ», 
«национальность» 
и т.д. 
2. Уважение  к 
своему народу, к 
другим народам, 
принятие 
ценностей других 
народов. 
3. Освоение 
личностного 
смысла учения;  
выбор 
дальнейшего 
образовательного 
маршрута. 
4. Оценка 
жизненных 
ситуаций  и 
поступков героев 
художественных 
текстов с точки 
зрения 
общечеловеческих 
норм, 
нравственных и 
этических 
ценностей, 

ние: определять 
его цель, плани-
ровать алгоритм 
его выполнения, 
корректировать 
работу по ходу 
его выполнения, 
самостоятельно 
оценивать. 
2. Использовать  
при выполнения 
задания различ-
ные средства: 
справочную ли-
тературу, ИКТ, 
инструменты и 
приборы.  
3. Определять 
самостоятельно 
критерии оцени-
вания, давать 
самооценку.  

лять умения, 
которые будут 
сформированы 
на основе изу-
чения данного 
раздела; опре-
делять круг 
своего незна-
ния; планиро-
вать свою ра-
боту по изуче-
нию незнако-
мого материа-
ла.   
2. Самостоя-
тельно пред-
полагать, какая  
дополнитель-
ная информа-
ция буде нуж-
на для изуче-
ния незнако-
мого материа-
ла; 
отбирать необ-
ходимые  ис-
точники ин-
формации сре-
ди предложен-
ных учителем 
словарей, эн-
циклопедий, 
справочников, 
электронные 
диски. 
3. Сопостав-
лять  и отби-
рать информа-
цию, получен-
ную из  раз-
личных источ-
ников (слова-

зывать свою точку 
зрения на события, 
поступки. 
2.Оформлять свои 
мысли в устной и 
письменной речи с 
учетом своих 
учебных и 
жизненных речевых 
ситуаций.  
3.Читать вслух и про 
себя тексты 
учебников, других 
художественных и 
научно-популярных 
книг, понимать 
прочитанное.  
4. Выполняя различ-
ные роли в группе, 
сотрудничать в сов-
местном решении 
проблемы (задачи). 
5. Отстаивать свою 
точку зрения, соблю-
дая правила речевого 
этикета; аргументи-
ровать свою точку 
зрения с помощью 
фактов и дополни-
тельных сведений.   
6. Критично 
относиться к своему 
мнению. Уметь 
взглянуть на 
ситуацию с иной 
позиции и 
договариваться с 
людьми иных 
позиций. 

7. Понимать точку 
зрения другого  
8. Участвовать в ра-
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ценностей 
гражданина 
России. 

ри, энциклопе-
дии, справоч-
ники, элек-
тронные дис-
ки, сеть Ин-
тернет).  
4. Анализиро-
вать, сравни-
вать, группи-
ровать различ-
ные объекты, 
явления, фак-
ты.  
5. Самостоя-
тельно делать 
выводы, пере-
рабатывать 
информацию, 
преобразовы-
вать её,  пред-
ставлять ин-
формацию на 
основе схем, 
моделей, со-
общений. 
6. Составлять 
сложный план 
текста. 
7. Уметь пере-
давать содер-
жание в сжа-
том, выбороч-
ном или раз-
вёрнутом виде. 

боте группы, распре-
делять роли, догова-
риваться друг с дру-
гом. Предвидеть  по-
следствия коллек-
тивных решений. 

 

2.1.2. Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных 
предметов (на основе образовательных ресурсов УМК  «Школа России»)  

 

Формирование универсальных учебных действий в образовательном 

процессе осуществляется в контексте усвоения разных предметных дисциплин. 
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Требования к формированию универсальных учебных действий находят 

отражение в планируемых результатах освоения программ учебных предметов 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», «Окружающий мир», 

«Технология», «Иностранный язык», «Изобразительное искусство», 

«Физическая культура» в отношении  ценностно-смыслового, личностного, 

познавательного и коммуникативного развития учащихся.  

Каждый из предметов УМК «Школа России», помимо прямого эффекта обучения 

– приобретения определенных знаний, умений, навыков, вносит свой вклад в 

формирование универсальных учебных умений: 

 Коммуникативных умений, в том числе умения ориентироваться в ситуации 

общения, адекватно понимать речь партнера и строить свое речевое выска-

зывание; контролировать и корректировать речь в зависимость от задач и 

ситуации общения; извлекать из текста информацию в соответствии с ком-

муникативной задачей; 

 Умения использовать знаковые системы и символы для моделирования объ-

ектов и отношений между ними; 

 Умений выполнять логические действия абстрагирования, сравнения, 

нахождения общих закономерностей, анализа, синтеза; осуществлять эври-

стические действия; выбирать стратегию решения; строить и проверять 

элементарные гипотезы. 

 

Каждый учебный предмет в зависимости от его содержания и способов 

организации учебной деятельности учащихся раскрывает определенные 

возможности для формирования универсальных учебных действий. 

Смысловые  
акценты 
УУД 

Русский 
язык 

Литературно
е чтение 

Математика  Окружающи
й мир 

личностные жизненно
е само- 

определен

нравственно-

этическая 
ориентация 

смысло 

образование 

нравственно-

этическая 
ориентация 
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ие 

регулятивн
ые 

целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, 
коррекция, оценка,          алгоритмизация действий 
(Математика, Русский язык, Окружающий мир, Технология 
, Физическая культура и др.) 

познаватель
ные 

общеучебны
е 

моделиро
вание 
(перевод 
устной 
речи в 
письменн
ую) 

 смысловое 
чтение, 
произвольные 
и осознанные 
устные и 
письменные 
высказывания 

моделировани
е, выбор 
наиболее 
эффективных 
способов 
решения задач 

широкий 
спектр 

источников 
информации 

познаватель
ные 
логические 

формулирование личных, 
языковых, нравственных 
проблем. 
Самостоятельное 
создание способов 
решения проблем 
поискового и творческого 
характера 

анализ, синтез, сравнение, 
группировка, причинно-

следственные связи, 
логические рассуждения, 
доказательства, практические 
действия 

коммуникат
ивные 

использование средств языка и речи для получения и 
передачи информации, участие в продуктивном диалоге;     
самовыражение: монологические высказывания разного 
типа.   

 

Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов  

определяется   следующими утверждениями: 

1. УУД представляют собой целостную систему, в которой можно выделить  

взаимосвязанные и взаимообуславливающие  виды действий: 

коммуникативные – обеспечивающие социальную компетентность, 

познавательные – общеучебные, логические, связанные с решением 

проблемы, 

личностные – определяющие мотивационную ориентацию, 

регулятивные –  обеспечивающие организацию собственной  деятельности.  
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2. Формирование УУД является целенаправленным, системным процессом, 

который реализуется через все предметные области  и внеурочную дея-

тельность. 

3. Заданные стандартом УУД определяют акценты в отборе содержания, 

планировании  и организации  образовательного процесса с учетом воз-

растно-психологических особенностей обучающихся. 

4.  Схема работы над формированием конкретных УУД каждого вида ука-

зывается в тематическом планировании, технологических картах.   

5. Способы учета уровня их сформированности -   в требованиях к резуль-

татам освоения УП по каждому предмету и в обязательных программах 

внеурочной деятельности.  

6.  Педагогическое сопровождение этого процесса  осуществляется с помо-

щью Универсального интегрированного Портфолио (раздел «Система 

оценки достижений планируемых результатов образования»),  который 

является  процессуальным способом оценки достижений учащихся в раз-

витии универсальных учебных действий. 

7. Результаты усвоения УУД формулируются для каждого класса и являют-

ся ориентиром при организации мониторинга их достижения. 

 

В соответствии с требованиями ФГОС структура и содержание системы 

учебников «Школа России» направлены на достижение следующих личностных 

результатов освоения основной образовательной программы:  

 

1) Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 

этнической и национальной принадлежности, формирование ценности 

многонационального российского общества, гуманистические и 

демократические ценностные ориентации. 
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2) Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир 

в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и 

религий.  

3) Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов. 

Для достижения указанных личностных результатов в систему учебников 

«Школа России» с 1 по 4 класс введены соответствующие разделы и темы, 

разнообразные по форме и содержанию тексты, упражнения, задания, задачи.  

В курсе «Окружающий мир»  — это темы «Природа России», «Страницы 

истории Отечества», «Родной край — часть большой страны», «Современная 

Россия», «Жизнь города и села», «Что такое Родина?», «Что мы знаем о народах 

России?», «Что мы знаем о Москве?», «Россия на карте». 

 В 1 классе дети знакомятся с государственными символами России (гербом и 

флагом), а во 2 классе на уроках музыки разучивают Гимн России, и продолжают 

знакомство с государственной символикой государства. 

 Учащиеся выполняют учебные проекты «Родной город», «Города России»,  

«Кто нас защищает» (знакомство с Вооруженными Силами России,  

Государственной службой пожарной охраны, МЧС России) и др. 

В курсе «Литературное чтение» —  это разделы: «Устное народное 

творчество», «Летописи, былины, жития», «Родина», «Люблю природу русскую», 

«Поэтическая тетрадь», «Природа и мы», «Из русской классической  литературы», 

«Литература зарубежных стран» и др., а также тексты и задания о нашей 

многонациональной стране, о традициях и обычаях ее народов и народов мира, о 

многообразии природы и необходимости бережного к ней отношения. Система 

таких заданий позволяет учащимся осознавать себя гражданами страны, 

формировать общечеловеческую идентичность. 

В курсе «Русский язык»  представлены разнообразные по форме и 

содержанию упражнения и задания о Родине, о защитниках российской Земли, о 
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сохранении мира в своей стране и во всём мире. Через тексты дети знакомятся с 

национальными ценностями нашего отечества, памятниками старины и их 

создателями,   русскими умельцами, руками которых созданы Царь-пушка и Царь-

колокол,  церковь Покрова на Нерли и др., узнают о великом достоянии нашего 

народа — русском языке. В этой связи даны тексты И.Д. Тургенева, А.И. Куприна, 

А.Н.Толстого, Д.С.Лихачёва, М.М. Пришвина,  И. С. Соколова-Микитова, К.Г. 

Паустовского и др., поэтические строки  А.С.Пушкина, И.А. Бунина, М.Ю. 

Лермонтова, Н.М. Рубцова, Н.И. Сладкова, С.Я.Маршака и др., убеждающие 

учащихся в красоте, образности, богатстве  русского языка. Ученики составляют 

тексты, рассказы о своей малой родине — крае, городе, селе, об их 

достопримечательностях, природных и культурно-исторических особенностях. 

В курсе «Математика» — в  сюжетах текстовых задач (например, в 3 и 4 кл.) 

представлены сведения из исторического прошлого нашей страны — о 

продолжительности Великой Отечественной войны и о победе в ней, о школьном 

музее боевой славы и о помощи ветеранам, о возрасте Российского флота, о 

современных достижениях России в области космонавтики; об отраслях 

промышленности, о богатом культурном наследии страны (например, о годах 

жизни А.С. Пушкина, о собрании сочинений Л.Н. Толстого, о посещении музеев, 

художественных галерей и др.). 

В курсе «Музыка» произведения отечественного музыкального искусства 

рассматриваются в контексте мировой художественной культуры, широко 

используется принцип диалога культур. Он предполагает знакомство учащихся с 

народной и профессиональной музыкой различных национальностей на основе ее 

сопоставления и выявления общности жизненного содержания, нравственно-

эстетической проблематики, различия стилей, музыкального языка, творческого 

почерка представителей разных эпох и культур. 

В курсе «Изобразительное искусство» достижение указанных результатов 

осуществляется благодаря содержанию конкретных  заданий и сквозному 
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принципу построения обучающего материала, в основе которого идея «от родного 

порога — в мир большой культуры». 

В курсах иностранных языков (английского, французского, испанского и 
немецкого языков)   с  этой целью  предлагаются тексты и диалоги о культуре  

России  и аналогичные тексты о культуре и истории изучаемых стран.  

Начиная со 2 класса содержание текстов, заданий и упражнений направлены 

на развитие идеи диалога культур России и изучаемых стран. Учащимся 

предлагаются увлекательные материалы об этих странах и их столицах: Мадриде, 

Париже, Берлине, Вашингтоне; о России и её столице Москве, об испанских, 

французских, немецких, английских , американских руссийских музеях, о 

праздниках, традициях и обычаях нашей страны и изучаемых стран. 

В курсе «Основы религиозных культур и светской этики» для реализации 

указанных личностных результатов каждый учебник содержит общие для всех 6 

модулей уроки: урок 1 «Россия — наша Родина» и урок 30 «Любовь и уважение к 

Отчеству». Тема Родины, России, любви и уважения к Отчеству, единства разно-

образных культурных и духовных традиций народов нашей страны лежит в нача-

ле учебной программы каждого предмета и ею же завершается. Также и в содер-

жании каждого учебника эта тема системно представлена иллюстративным мате-

риалом, отражающим особенности российских культурных и религиозных тради-

ций, учебным содержанием, которое раскрывается на материале отечественной 

истории. Кроме того, в основе содержания всех модулей лежат концептуальные 

понятия «мы — российский народ», «мы разные и мы вместе». Содержание рели-

гиозных и светских традиций в каждом учебнике раскрыто как содержание тра-

диций российских народов. Таким образом, у обучающихся складывается целост-

ный образ культурно-исторического мира России. 

 

 В соответствии с требованиями ФГОС структура и содержание системы 
учебников «Школа России» направлены на достижение  следующих 
метапредметных результатов освоения основной образовательной программы:  
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2.1.3. Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 
учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.  
 В учебниках русского языка, математики, окружающего мира, 
литературного чтения (1-4кл.) на шмуцтитулах каждого раздела сформулированы 
основные цели и задачи учебной деятельности, что позволяет учащимся узнать, 
чему конкретно они будут учиться, изучая данный раздел. В начале каждого урока 
представлены цели и задачи учебной деятельности на данном уроке. Это помогает 
ученикам  видеть перспективу работы по теме и соотносить конкретные цели 
каждого урока с конечным результатом ее изучения.  

Постановка учебной задачи, как правило, показывает детям недостаточность 
имеющихся у них знаний, побуждает их к поиску новых знаний и способов 
действий, которые они «открывают» в результате применения и использования 
уже известных способов действий и имеющихся знаний.  При такой системе 
построения материала учебников постепенно формируются  умения  сначала  
понимать и принимать    познавательную  цель,  сохранять  её  при  выполнении   
учебных   действий,  
а  затем  и  самостоятельно  формулировать    учебную    задачу,   выстраивать 
план действия для её последующего решения.  
         Способность принимать и сохранять задачи учебной деятельности, находить 
средства ее реализации развивается через систему заданий, предусмотренных в 
материале каждого урока. Урок, тема, раздел завершаются заданиями  рубрики 
«Проверь себя», содержание которых способствует организации контрольно-

оценочной деятельности, формированию рефлексивной позиции школьника, его 
волевой саморегуляции. Такая дидактическая структура: общая цель — ее 
конкретизация в начале каждого урока (или раздела) — реализация поставленных 
задач в содержании урока (раздела) — творческие проверочные задания 
способствуют формированию регулятивных УУД младшего школьника. 

 

2.1.4. Освоение способов решения проблем творческого и поискового 
характера. 

 

 Формирование и освоение  указанных способов и приёмов действий 
основывается на разработанной в учебниках системе заданий творческого и 
поискового характера,  направленных на развитие у учащихся познаватель-ных 
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УУД и творческих способностей. В учебниках «Школы России» в каждой  теме 
формулируются проблемные вопросы, учебные задачи или создаются проблемные 
ситуации. 

В курсе «Русский язык» одним из приёмов решения учебных проблем 
является языковой эксперимент, который представлен в учебнике под рубрикой 
«Проведи опыт».  Проводя исследование, дети, например,  узнают, как можно 

определить слоги в слове, основу слова; убеждаются, что слов без корня не 
бывает; определяют, какие глаголы спрягаются, а какие — нет. Учащиеся 
включаются в поиск ответа, выдвигая предположения, обсуждая их, находя с 
помощью учебника необходимую информацию, делая выводы и таким образом,  
овладевают новыми знаниями. 

 Проблемы творческого и поискового характера решаются также при работе 
над учебными проектами и проектными задачами, которые предусмотрены в 
каждом классе предметных линий комплекса учебников «Школа России».  

В курсе «Математика» освоение  указанных способов основывается на 
представленной в учебниках 1—4 классов серии заданий творческого и 
поискового характера, например, предлагающих: 

 продолжить (дополнить) ряд чисел, числовых выражений, равенств, 

значений величин, геометрических фигур и др., записанных по опре-
делённому правилу;  

 провести классификацию объектов, чисел, равенств, значений величин, 
геометрических фигур и др. по заданному признаку;  

 провести логические рассуждения, использовать знания в новых усло-
виях при выполнении заданий поискового характера.  

В учебниках предлагаются «Странички для любознательных» с заданиями 
творческого характера, начиная со 2 класса, добавляются странички «Готовимся к 
олимпиаде», задания конкурса «Смекалка».  

С первого класса младшие школьники учатся не только наблюдать, 
сравнивать, выполнять классификацию объектов, рассуждать, проводить 
обобщения и др., но и фиксировать результаты своих наблюдений и действий 
разными способами (словесными, практическими, знаковыми, графическими). 
Всё это формирует умения решать задачи творческого и поискового характера.  

  

 Проблемы творческого и поискового характера решаются также при работе 
над учебными проектами по математике, русскому языку, литературному 
чтению, окружающему миру, технологии, иностранным языкам, 
информатики, которые предусмотрены в каждом учебнике с 1 по 4 класс. 
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2.1.5. Преемственность формирования универсальных учебных действий 
по ступеням общего образования. 

Организация преемственности осуществляется при переходе от 

дошкольного образования к начальному образованию, от начального образования 

к основному образованию, от основного к среднему полному образованию. На 

каждой ступени образовательного процесса проводится диагностика (физическая, 

психологическая, педагогическая)  готовности учащихся к обучению на 

следующей ступени.  Стартовая диагностика определяет  основные проблемы, 

характерные для большинства обучающихся,  и в соответствии с особенностями  

ступени обучения  на определенный период выстраивается система работы по 

преемственности. 

Преемственность формирования универсальных учебных действий по ступеням 

общего образования обеспечивается за счет: 

- принятия в педагогическом коллективе общих ценностных оснований 

образования,  в частности - ориентация на ключевой стратегический приоритет 

непрерывного образования – формирование умения учиться. 

- четкого представления педагогов о планируемых результатах обучения на 

каждой ступени; 

- целенаправленной деятельности по реализации условий, обеспечивающих 

развитие УУД  в образовательном процессе (коммуникативные, речевые, 

регулятивные, общепознавательные, логические и др.). 

 

Основанием преемственности разных ступеней образовательной системы  

становится  ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного 

образования – формирование умения учиться. 

В  Таблице «Значение универсальных учебных действий для успешности 
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обучения в начальной школе основной школе» представлены    УУД,   

результаты развития УУД, их значение для обучения.  

 

УУД Результаты развития УУД Значение для 
обучения 

Личностные 

действия 

- 

смыслообразование 

- самоопределение 

Регулятивные 

действия 

Адекватная школьная 

мотивация.  

Мотивация достижения. 

Развитие основ гражданской 

идентичности. 

Рефлексивная адекватная 

самооценка 

Обучение в зоне 
ближайшего развития 
ребенка. Адекватная 
оценка учащимся  
границ «знания и 
незнания». Достаточно 
высокая 
самоэффективность в 
форме принятия 
учебной цели и работы 
над ее достижением. 

Регулятивные, 

личностные, 

познавательные, 

коммуникативные 

действия 

Функционально-структурная 

сформированность учебной 

деятельности. 

Произвольность восприятия, 

внимания,  памяти, 

воображения. 

Высокая успешность в 

усвоении учебного 

содержания. Создание 

предпосылок для 

дальнейшего перехода 

к самообразованию. 

Коммуникативные 

(речевые), 

регулятивные 

действия 

Внутренний план действия Способность 

действовать «в уме». 

Отрыв слова от 

предмета, достижение 

нового уровня 

обобщения. 

Коммуникативные, 

регулятивные 

Рефлексия – осознание 

учащимся содержания, 

Осознанность и 

критичность учебных 
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действия последовательности и 

оснований действий 

действий.  

 

2.1.6. Планируемые результаты в освоении школьниками универсальных 
учебных действий по завершении начального обучения. 
Педагогические ориентиры: Развитие личности.  

В сфере личностных универсальных учебных действий у выпускников 

будут сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация 

учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на 

моральные нормы и их выполнение. 

 

Педагогические ориентиры: Самообразование и самоорганизация 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют 

всеми типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в 

образовательном учреждении и вне его, включая способность принимать и 

сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во 

внутреннем плане), контролировать и 

оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

Педагогические ориентиры: Исследовательская культура 

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся 

воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — 

тексты, использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют 

действием моделирования, а также широким спектром логических действий и 

операций, включая общие приёмы решения задач. 

Педагогические ориентиры: Культура общения 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники 

приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и 

осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, 
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адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать предметное 

содержание и условия деятельности в сообщениях, важнейшими компонентами 

которых являются тексты. 

«Условия , обеспечивающие развитие УУД в образовательном процессе.» 

Учитель   знает: 

− важность формирования универсальных учебных действий школьников; 

−  сущность и виды универсальных умений,  

-  педагогические приемы и способы их формирования . 

Учитель   умеет: 

-  отбирать содержание и конструировать учебный процесс с учетом 

формирования УДД 

-  использовать диагностический инструментарий успешности формирования УДД  

-  привлекать родителей к совместному решению проблемы формирования УДД  

 

Исходя из основных задач и направлений развития системы образования, 

основываясь на представлениях обучающихся, учителей и родителей об 

идеальном выпускнике начальной школы, коллектив МКОУ МСОШ №1 в 

качестве базовых ориентиров в программе формирования универсальных учебных 

действий выделяет:  

- ценностные ориентиры начального образования; 

- ориентиры, направленные на формирование мотивации к обучению, 

познанию и творчеству в течение всей жизни и формирование способности к 

обновлению компетенций; 

- ориентация на разумные достижения результатов на всех этапах развития 

личности школьника; 

-  проектирование психолого-педагогических технологий, направленных на 

развитие личности и формирование универсальных учебных действий. 

Одним из способов реализации компетентностного подхода в современной 
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системе образования является формирование универсальных учебных действий. 

Под «универсальными учебными действиями» мы будем понимать способность 

учащегося самостоятельно, успешно усваивать новые знания, формировать 

умения и компетентности, включая самостоятельную организацию этого 

процесса, т. е. умение учиться, что предполагает полноценное освоение 

школьниками всех компонентов учебной деятельности, включая: 1) 

познавательные и учебные мотивы; 2) учебную цель; 3) учебную задачу; 4) 

учебные действия и операции. 

Подпрограммы формирования универсальных отдельны учебных действий 

представлены в Приложении. 

2.1.7. Требования к результатам освоения основных образовательных 
программ 

I.Требования к основным предметным результатам: выполнение итоговых 

предметных тестов на уровне выше среднего по району; грамотная письменная 

речь выше среднего уровня; умение строить высказывания в определенном стиле, 

в соответствии с изученными орфографическими и пунктуационными нормами; 

владение навыками устного счета со скоростью выше среднего уровня; знание 

правил и умение применять правила поиска неизвестного компонента в 

уравнениях; умение самостоятельно выстраивать линию времени по 

историческим темам; умение работать с различными картами. 

II. Требования к основным и метапредметным результатам: 

II.1. Универсальные учебные умения: умение самостоятельно работать со 

справочной и дополнительной литературой; умение находить межпредметные 

связи; умение связно, осмысленно и творчески пересказывать содержание 

изученного материала; умение осмысленно ставить перед собой учебные цели и 

задачи и достигать их; умение самостоятельно организовывать свою работу на 

уроке; умение самостоятельно выполнять действия по алгоритму; овладение 

первичными навыками работы на компьютере; умение формулировать 
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разноуровневые вопросы; умение графически оформлять изучаемый материал; 

умение составлять свой текст на основе изученного материала; умение 

аргументировать свою точку зрения на основе изученного материала; умение 

грамотно оформлять задания в тетради; умение выражать свои мысли устно и 

письменно. 

 II.2. Уровень развития познавательных процессов: наблюдательность; 

осмысленное запоминание по тексту и на слух; скорость освоения нового выше 

среднего норматива по району; умение самостоятельно устанавливать причинно-

следственные связи; умение самостоятельно выделять в изучаемом материале 

существенные характеристики; развитое произвольное внимание. 

III. Требования к результатам личностного развития 

III.1. Мотивационные характеристики, общая культура: мотивация к обучению, 

осмысленное отношение к учебному процессу; начитанность на уровне выше 

среднего по району; устойчивый интерес к истории изучаемых предметов. 

 III.2. Коммуникативные характеристики: речевая культура, коммуникативные 

качества (умение вести диалог, устанавливать контакт, слушать и принимать точку 

зрения собеседника, умение грамотно отстаивать свою точку зрения); умение 

дружить, умение и желание помогать одноклассникам и другим людям; умение 

общаться и работать в коллективе; умение свободно общаться со старшими 

школьниками и учителями, находить с ними общий язык. 

 III.3. Волевые и деятельностные характеристики: ответственность при 

выполнении самостоятельных заданий; прилежание, аккуратность, 

исполнительность, трудолюбие; целеустремленность, проявление инициативы; 

саморегуляция; волевые качества при столкновении с трудным материалом, 

старательность; умение самостоятельно планировать и организовывать свое 

время; умение самостоятельно принимать решения в учебном процессе. 

  III.4. Индивидуальное развитие: умение осознавать свои индивидуальные 

особенности для дальнейшего их развития. 
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Таким образом, у выпускника начальной школы к концу его обучения в 

начальном звене должны быть сформированы следующие основные компоненты 

его ведущей учебной деятельности: достаточно высокий уровень овладения 

учебными навыками и действиями; развитие познавательной сферы должно 

соответствовать уровню, адекватному возрастным нормам; достаточно развитое 

мышление и нормальный уровень интеллектуального развития,  нормальный или 

высокий уровень учебной мотивации, сформированные учебно-познавательные 

мотивы;  сформированный контроль и самоконтроль; положительная самооценка. 

Планируемые результаты образования разработаны на основе требований к 

освоению основных образовательных программ и учитывают содержание 

базисного учебного плана, фундаментального ядра содержания, Программы 

формирования УУД, системы оценки, а также потребностей учащихся, родителей 

и общества. 

Планируемые результаты представлены двумя уровнями: в обобщенной форме 

(раскрывающей общие для всего процесса обучения в начальной школе) и 

технологической (характерной для предметной специфики), представленной в 

программах учебных дисциплин.  Обобщенный уровень оценивания УУД 

представлен в Приложении 2. 

2.2. Программы отдельных учебных предметов, курсов.  

Приложение 1 

2.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся на 
ступени начального общего образования МКОУ МСОШ №1 

2.3.1. Общие положения 

В соответствии с Конституцией Российской Федерации человек, его права и 
свободы являются высшей ценностью. При этом каждый гражданин Российской 
Федерации, обладая на её территории всеми правами и свободами, несёт равные 
обязанности. 
Конституция Российской Федерации гласит: 
«Мы, многонациональный народ Российской Федерации, соединённые общей 
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судьбой на своей земле, утверждая права и свободы человека, гражданский мир и 
согласие, сохраняя исторически сложившееся государственное единство, исходя 
из общепризнанных принципов равноправия и самоопределения народов, чтя 
память предков, передавших нам любовь и уважение к Отечеству, веру в добро и 
справедливость, возрождая суверенную государственность России и утверждая 
незыблемость её демократической основы, стремясь обеспечить благополучие и 
процветание России, исходя из ответственности за свою Родину перед нынешним 
и будущими поколениями, сознавая себя частью мирового сообщества, принимаем 
КОНСТИТУЦИЮ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ». 

Современный период в российской истории и образовании — время смены 
ценностных ориентиров. В 90-е гг. прошлого столетия в России произошли как 
важные позитивные перемены, так и негативные явления, неизбежные в период 
крупных социально-политических изменений. Эти явления оказали отрицательное 
влияние на общественную нравственность, гражданское самосознание, на 
отношение людей к обществу, государству, закону и труду, на отношение человека 
к человеку. 
В период смены ценностных ориентиров нарушается духовное единство 
общества, меняются жизненные приоритеты молодежи, происходит разрушение 
ценностей старшего поколения, а также деформация традиционных для страны 
моральных норм и нравственных установок. 
В России указанный период был обусловлен быстрым демонтажем советской 
идеологии, поспешным копированием западных форм жизни. 
Несмотря на установленные российским законодательством общественные нормы 
и приоритеты, у российских граждан в то время не сложилась ясно выраженная 
система ценностных ориентиров, объединяющих россиян в единую историко-

культурную и социальную общность. 
В российском обществе стал ощущаться недостаток сознательно принимаемых 
большинством граждан принципов и правил  жизни,  отсутствует  согласие  в  
вопросах  корректного  и конструктивного социального поведения, выбора 
жизненных ориентиров. 
В 2007 и 2008 гг. в посланиях Президента России Федеральному собранию 
Российской Федерации было подчеркнуто: «Духовное единство народа и 
объединяющие нас моральные ценности — это такой же важный фактор развития, 
как политическая и экономическая стабильность… и общество лишь тогда 
способно ставить и решать масштабные национальные задачи, когда у него есть 
общая система нравственных ориентиров, когда в стране хранят уважение к 
родному языку, к самобытной культуре и к самобытным культурным ценностям, к 
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памяти своих предков, к каждой странице нашей отечественной истории. Именно 
это национальное богатство является базой для укрепления единства и 
суверенитета страны, служит основой нашей повседневной жизни, фундаментом 
для экономических и политических отношений». 

Образованию отводится ключевая роль в духовно-нравственной 
консолидации российского общества, его сплочении перед лицом внешних и 
внутренних вызовов, в укреплении социальной солидарности, в повышении 
уровня доверия человека к жизни в России, к согражданам, обществу, государству, 
настоящему и будущему своей страны. 
Ценности личности формируются в семье, неформальных сообществах, трудовых, 
армейских и других коллективах, в сфере массовой информации, искусства, 
отдыха и т. д. Но наиболее системно, последовательно и глубоко духовно-

нравственное развитие и воспитание личности происходит в сфере общего 
образования, где развитие и воспитание обеспечено всем укладом школьной 
жизни. 

Новая российская общеобразовательная школа должна стать важнейшим 
фактором, обеспечивающим социокультурную модернизацию российского 
общества. 

Именно в школе должна быть сосредоточена не только интеллектуальная, но 
и гражданская, духовная и культурная жизнь обучающегося. Отношение к школе 
как единственному социальному институту, через который проходят все граждане 
России, является индикатором ценностного и морально-нравственного состояния 
общества и государства. 
Ребёнок школьного возраста наиболее восприимчив к эмоционально-ценностному, 
духовно-нравственному развитию, гражданскому воспитанию. В то же время 
недостатки развития и воспитания в этот период жизни трудно восполнить в 
последующие годы. 
Пережитое и усвоенное в детстве отличается большой психологической 
устойчивостью. При этом особое значение имеют следующие друг за другом 
переходы от детства к подростковому возрасту, а затем к юности. «Перестройка 
потребностей и побуждений, переоценка ценностей, — утверждал Л. С. 
Выготский, — есть основной момент при переходе от возраста к возрасту»1

. 

Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России (далее — Концепция) разработана в соответствии с 
Конституцией Российской Федерации, Законом Российской Федерации «Об 
образовании», на основе ежегодных посланий Президента России Федеральному 
собранию Российской Федерации. 
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Концепция является методологической основой разработки и реализации 
федерального государственного образовательного стандарта общего 
образования. 
Концепция представляет собой ценностно-нормативную основу взаимодействия 
общеобразовательных учреждений с другими субъектами социализации — 

семьёй, общественными организациями, религиозными объединениями, 
учреждениями дополнительного образования, культуры и спорта, средствами 
массовой информации. Целью этого взаимодействия является совместное 
обеспечение условий для духовно-нравственного развития и воспитания 
обучающихся. 
Концепция определяет: 
• характер современного национального воспитательного идеала; 
• цели и задачи духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи; 
• систему базовых национальных ценностей, на основе которых возможна 
духовно-нравственная консолидация многонационального народа Российской 
Федерации; 
• основные социально-педагогические условия и принципы духовно-

нравственного развития и воспитания обучающихся. 
Общеобразовательные учреждения должны воспитывать гражданина и патриота, 
раскрывать способности и таланты молодых россиян, готовить их к жизни в 
высокотехнологичном конкурентном мире. При этом образовательные учреждения 
должны постоянно взаимодействовать и сотрудничать с семьями обучающихся, 
другими субъектами социализации, опираясь на национальные традиции. 
Концепция формулирует социальный заказ современной общеобразовательной 
школе как определённую систему общих педагогических требований, 
соответствие которым обеспечит эффективное участие образования в решении 
важнейших общенациональных задач. 

Социальный заказ образованию устанавливается в следующей системе 
фундаментальных социальных и педагогических понятий, а также отношений 
между ними:  

• нация — государственно-территориальная и политико-правовая общность, 
существующая на основе общих политических, историко-культурных и духовно-

ценностных характеристик и общего самосознания. Такой общностью является 
многонациональный народ Российской Федерации, который представляет собой 
многоэтничную, гражданскую нацию, включающую этнические общности, 
которыми в России могут называться «нации» (в этнокультурном и социально-

политическом смыслах), национальности и народы. Двойное использование 
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категории «нация» (в общегражданском и этнокультурном значении) не 
противоречит конституционному положению «мы, многонациональный народ 
Российской Федерации», означая, что Россия есть национальное государство, а её 
народ представляет собой нацию наций; 
• национальное государство — государство с общей, контролируемой 
центральной властью, хозяйственно-экономической основой, общей территорией, 
общими историко-культурными ценностями жителей страны. Российская 
Федерация — национальное государство, имеющее разнообразный этнический и 
религиозный состав населения и отличающееся большой региональной 
спецификой; 
• национальное самосознание (идентичность) — разделяемое всеми 
гражданами представление о своей стране, её народе, чувство принадлежности к 
своей стране и народу. Основу национальной идентичности составляют базовые 
национальные ценности и общая историческая судьба; 
• формирование национальной идентичности — формирование у личности 
представления о многонациональном народе Российской Федерации как о 
гражданской нации и воспитание патриотизма; 
• патриотизм — чувство и сформировавшаяся позиция верности своей стране и 
солидарности с её народом. Патриотизм включает чувство гордости за своё 
Отечество, малую родину, т. е. край, республику, город или сельскую местность, 
где гражданин родился и рос. Патриотизм включает активную гражданскую 
позицию, готовность к служению Отечеству; 
• гражданское общество — общество, способное к самоорганизации на всех 
уровнях, от местных сообществ до общенационального (государственного) 
уровня, активно выражающее свои запросы и интересы как через свободно и 
демократически избранные органы власти и самоуправления, так и через инсти-

туты гражданского общества, к которым относятся прежде всего общественные 
группы, организации и коалиции, а также формы прямого волеизъявления. 
Гражданское общество обладает способностью защищать свои права и интересы 
как через власть и закон, так и путём контроля над властью и воздействия на 
власть и на правовые нормы. Гражданское общество обязательно предполагает 
наличие в нём ответственного гражданина, воспитание которого является главной 
целью образования; 
• многообразие культур и народов — культурное многообразие, существующее в 
стране и в мире в целом. Для России это существование, диалог и 
взаимообогащение всех культурных потоков (или слоёв): общенациональной, 
общероссийской культуры на основе русского языка, этнических культур много-
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национального народа Российской Федерации и глобальных или мировых 
культурных явлений и систем. Культурное многообразие и свобода культурного 
выбора являются условием развития, стабильности и гражданского согласия; 
• межэтнический мир и согласие — единство в многообразии, признание и 
поддержка культур, традиций и самосознания всех представителей 
многонационального народа Российской Федерации, гарантированное 
равноправие граждан независимо от национальности, а также политика 
интеграции, предотвращения напряжённости и разрешения конфликтов на 
этнической или религиозной основе. Межэтнический мир включает политику 
толерантности, т. е. признания и уважения культурных и других различий среди 
граждан страны и проживающих в ней граждан других стран; 
• социализация — усвоение человеком социального опыта в процессе 
образования и жизнедеятельности посредством вхождения в социальную среду, 
установления социальных связей, принятия ценностей различных социальных 
групп и общества в целом, активного воспроизводства системы общественных 
отношений; 
• развитие — процесс и результат перехода к новому, более совершенному 
качественному состоянию, от простого к сложному, от низшего к высшему, к 
некоей степени духовной, умственной зрелости, сознательности, культурности и 
пр.; 
• воспитание — педагогически организованный целенаправленный процесс 
развития обучающегося как личности, гражданина, освоения и принятия им 
ценностей, нравственных установок и моральных норм общества; 
• национальный воспитательный идеал — высшая цель образования, 
нравственное (идеальное) представление о человеке, на воспитание, обучение и 
развитие которого направлены усилия основных субъектов национальной жизни: 
государства, семьи, школы, политических партий, религиозных объединений и 
общественных организаций; 
• базовые национальные ценности — основные моральные ценности, 
приоритетные нравственные установки, существующие в культурных, семейных, 
социально-исторических, религиозных традициях многонационального народа 
Российской Федерации, передаваемые от поколения к поколению и 
обеспечивающие  успешное  развитие  страны  в  современных условиях; 
• духовно-нравственное развитие личности — осуществляемое в процессе 
социализации последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой 
сферы личности, формирование способности человека оценивать и сознательно 
выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов 
отношение к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом; 
• духовно-нравственное воспитание личности гражданина России — 

педагогически организованный процесс усвоения и принятия обучающимся 
базовых национальных ценностей, имеющих иерархическую структуру и 
сложную организацию. Носителями этих ценностей являются 
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многонациональный народ Российской Федерации, государство, семья, культурно-

территориальные сообщества, традиционные российские религиозные 
объединения (христианские, прежде всего в форме русского православия, 
исламские, иудаистские, буддистские), мировое сообщество. 

2.3. 2. Пояснительная записка 

Программа направлена на обеспечение духовно-нравственного развития и 
воспитания младших школьников (1-4 класс) МКОУ МСОШ №1. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
начального общего образования программа духовно-нравственного воспитания и 
развития опирается на следующие ценности: патриотические чувства 
гражданина России; гражданская идентификация; общечеловеческие ценности; 
поликультурный мир; личное нравственное самосовершенствование. 

Актуальность программы определяется сложностью темы, поскольку 
духовно-нравственное воспитание личности рассматривается не только как одно 
из направлений содержания воспитательных программ, но и как стержень, базовая 
основа процесса воспитания во всем многообразии его направлений, методов, 
форм, технологий. 

 Духовно-нравственное воспитание - это и система воспитательных мер, и 
специально организованный воспитательный процесс, и воспитательная 
деятельность, направленные на формирование и развитие духовно-нравственных 
качеств человека. 
Система работы по духовно-нравственному воспитанию учащихся МОУ - 
представляет собой совокупность субъектов и объектов воспитания, отношений и 
взаимосвязей между ними, функционирующую в пределах имеющихся ресурсов с 
целью формирования у каждого человека духовной культуры, морально-

нравственных качеств. 
Основными элементами системы работы по духовно-нравственному воспитанию 
являются: 

   Районный отдел образования; 

   Дом детского творчества; 

   Муниципальное учреждение социальной службы для молодёжи; 
    Территориальная комиссия по г. Мосальску комитета  Калужской области 

по семейной демографической политике, опеке и попечительству; 
  ДЮК; 

 Районный дом культуры; 

 Районный краеведческий музей; 

 Картинная  галерея  
 Библиотеки 

Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на 
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ступени начального общего образования призвана создать условия для духовно-

нравственного воспитания, физкультурно-спортивной военно-патриотической, 
художественно-эстетической, культурно-просветительской, 
туристско-краеведческой, социально-педагогической досуговой, социально-

реабилитационной, информационной работы. 

 

В процессе деятельности школы по воспитанию духовно-нравственных основ 
личности младшего школьника решаются следующие общие цели: 

• формирование доступных младшему школьнику знаний о духовных цен-
ностях, представленных в культуре народов России (языке, обществен-
ных явлениях, особенностях труда, народных традиций, фольклора, ис-
кусства); 

• осознание принадлежности к родному народу, стране, государству, инте-
рес и чувство сопричастности современным событиям и истории Рос-
сии; 

• развитие толерантных чувств, уважительного отношения к другой наци-
ональности, вере, религии; 

• воспитание психологических феноменов идентификации и децентрации 
(умения встать на место другого человека, объективно оценить чужое и 
свое поведение, признать право другого на мнение, поведение, оценки); 

• развитие готовности к нравственному поведению, культуре и этике взаи-
моотношений с окружающим миром (природой, другими людьми, обще-
ством); 

• развивать коммуникативные навыки у воспитанников, способствующие 
их социализации;  

•   воспитание      способности      к      духовному      самообогащению, 
рефлексивным     проявлениям,     самооценке     и     самоконтролю поведения.  
Образовательное учреждение реализует поставленные задачи с учетом 
следующих принципов: 

1. Личностно-ориентированная система влияний на младшего 

школьника: учет особенностей развития личности каждого учащегося, 
уровня сформированности его интересов, этических норм и ценностных 

ориентаций. 
2. Принцип соответствия требованиям современного общества и 

общественно значимым ценностям. Применительно к первой ступени школы 

реализация этого принципа обеспечивает отказ от идеологического отбора 
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содержания образования; признание демократического стиля общения 

обучающихся и учителя; раскрытие перед учащимися роли культуры в 

развитии общества. 
3. Нравственная ценность отбора содержания является также 

важнейшим принципом воспитательной работы образовательного 

учреждения. Так, тематика уроков литературного чтения и внеурочной 

деятельности касается проблем культуры поведения, нравственного выбора, 
оценки положительных и отрицательных поступков героев художественных 

произведений. Работа с фольклорными формами призвана зарождать чувство 

гордости перед историей и культурой народа, осознание вклада 

национальных культур народов России в создание и развитие общей 

культуры российского общества как поликультурного явления.  
4. Принцип разнообразия и альтруистичности деятельности реализуется 

посредством организации разнообразной деятельности детей: младшие 
школьники принимают участие в подготовке и организации труда, игры, общения, 
которые направлены на помощь, содействие, сопереживание объектам 
окружающего мира, проявление альтруистических чувств и бескорыстных 
поступков. 
 

 

 2.3.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания 
обучающихся на ступени начального общего образования  МКОУ МСОШ №1 
реализуется по следующим направлениям: 
 

 « Мой край  - земля родная, Отечество моё». 
Учащиеся знакомятся с героическими страницами истории России, жизнью 

замечательных людей, явивших примеры гражданского служения, исполнения 
патриотического долга, с обязанностями гражданина,   с историей родной школы, 
духовно- нравственными традициями  нашего народа. Это происходит в процессе 
бесед, экскурсий, просмотра кинофильмов, путешествий по историческим и 
памятным местам, сюжетно - ролевых игр гражданского и историка - 
патриотического содержания, изучения основных и вариативных учебных 
дисциплин (согласно учебных программ, содержанию учебников, по которым 
происходит обучение и различных дидактических материалов подготовленных 
учителем на местном материале); 
 «Семья». 

 Учащиеся получают первоначальные представления о нравственных 
взаимоотношениях в семье,  при участии в беседах о семье, о родителях и 
прародителях. 
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Расширяют опыт позитивного взаимодействия в семье в процессе проведения 
открытых семейных праздников, выполнения и презентации совместно с 
родителями (законными представителями) творческих проектов, проведения 
других мероприятий, раскрывающих историю семьи, воспитывающих уважение к 
старшему поколению, укрепляющих преемственность между поколениями. 

Расширяют представление о семье,  при изучении основных и вариативных 
учебных дисциплин. (Согласно учебных программ, содержанию учебников, по 
которым происходит обучение и различных дидактических материалов 
подготовленных учителем на местном материале); 
 «Как поживёшь, так и прослывёшь». 

      Главной целью этого  направления  является  знакомство и раскрытие  
нравственных ценностей русского народа: уважительное отношение к старшим и 
забота о пожилых людях, помощь и взаимопомощь, милосердие, трудолюбие и 
другие нравственные ценности, какими обладает русский человек. Как 
практический выход  по этому направлению программа предусматривает 
подготовку и проведение концертов для  людей пожилого возраста.  
 

        « Моя планета – зелёный дом». 
       Материал этого раздела направлен на развитие и воспитание нравственных 
чувств и норм поведения в природе на уроках и во внеурочной деятельности. Дети 
учатся любить и оберегать природу, видеть и подмечать, понимать и ценить 
красоту природы. В процессе работы по данному направлению дети 

начальной школы  выполняют посильные экологические проекты. 
 

  

 

 « Труд и творчество». 
В процессе изучения учебных дисциплин и проведения внеурочных 

мероприятий обучающиеся получают первоначальные представления о роли 
знаний, труда и значении творчества в жизни человека и общества: 

участвуют в экскурсиях по району, городу, во время которых знакомятся с 
различными видами труда, различными профессиями в ходе экскурсий на 
производственные предприятия, встреч с представителями разных профессий; 

узнают о профессиях своих родителей (законных представителей) и 
прародителей, участвуют в организации и проведении презентаций «Труд наших 
родных»; 
получают первоначальные навыки сотрудничества, ролевого взаимодействия со 
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сверстниками, старшими детьми, взрослыми в учебно - трудовой деятельности (в 
ходе сюжетно - ролевых экономических игр, посредством создания игровых 
ситуаций по мотивам различных профессий;  

учатся творчески применять знания, полученные при изучении учебных 
предметов на практике (в рамках предмета «Технология», участия в разработке и 
реализации различных проектов); 
 

 « Духовное наследие». 
Учащиеся знакомятся с историей и культурой  народов России, Мосальского 

края, народным творчеством, этнокультурными традициями, фольклором, 
особенностями быта народов России. С данной информацией дети знакомятся в  
процессе бесед, сюжетно - ролевых игр, просмотра кинофильмов, творческих 
конкурсов, фестивалей, праздников, экскурсий, путешествий.  На уроках по 
предметам «Окружающий мир» и «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» призваны раскрыть многообразие культурных ценностей 
(традиций, верований, обрядов, трудовой деятельности и пр.) разных народов, 
проживающих в нашей стране; воспитывать толерантность, уважительное 
отношение к другой культуре и религии. 

 « Я – гражданин своей страны». 
получение первоначальных представлений о Конституции Российской 

Федерации, ознакомление с государственной символикой — Гербом, Флагом 
Российской Федерации, гербом и флагом субъекта Российской Федерации, в 
котором находится образовательное учреждение (на плакатах, картинах, в 
процессе бесед, чтения книг, изучения предметов, предусмотренных базисным 
учебным планом); 

усвоение первоначального опыта нравственных взаимоотношений в 
коллективе класса и образовательного учреждения — овладение навыками 
вежливого, приветливого, внимательного отношения к сверстникам, старшим и 
младшим детям, взрослым, обучение дружной игре, взаимной поддержке, участию 
в коллективных играх, приобретение опыта совместной деятельности; 

 

 

 « Разноцветная планета». 
Становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным 
российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным 
убеждениям; 
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формирование толерантности и  культуры межэтнического общения, уважения к 
языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни 
представителей народов России и мира. 

 

 
№ 
п/п 

 Вид деятельности. 
Формы воспитательной работы 

 

 

Участники 

Организаторы 

 « Мой край  - земля родная, Отечество моё» 

Дети узнают об истории родного края, истории родной школы, духовно- 

нравственных традициях нашего народа, об отношении человека к природе и 
окружающему миру. 

1 Праздник «Здравствуй, 
школа! 

экскурсия 1  

2 «Дом, в котором я живу» Кл. час 1  

3 «Здесь начинался город наш» эксурсия 1  

4 «Мой древний, юный город» беседа 1  

5 «Знатоки отчего края» Брейн-ринг 1  

6 «Традиции нашего края» беседа 1  

7 «Школьные учительские 
династии» 

Кл.час 1  

8 «Моя улица» беседа 1  

9 «Любимый уголок природы» конкурс 2  

10 «Знай, люби и охраняй свой 
родной Мосальский край» 

праздник 2  

11 «Наша школьная жизнь» Выставка 

рисунков 

2  

12 «Достопримечательности 
нашего города» 

экскурсия 2  

13 «Герои В.О.в.- жители нашего 
края» 

Устный 

журнал 

2  

14 «История нашей школы в 
моей семье» 

Кл.час 2  

15 «Мой учитель» праздник 2  

16 «Что такое Устав школы?» беседа 2  

17 «Прощание с начальной 
школой» 

праздник 4  

18 «Моя школа в будущем» Выставка 

рисунков 

3-4  

19 «Изучаем родной край» поход 1-4  

20 «Нашествие монголо-татар и 
наш край! 

игра 4  

21 «Россия –родина моя» Интеллект. 
игра 

1 -4  

22 «Наш дом – Земля» Выступление 

агитбригады 

4  

23 Фестиваль школьных Фестиваль- 1-4  
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талантов конкурс 

24 Прощание с Азбукой праздник 1  

25 «Школьные умельцы» ярмарка 1-4  

26 Походы по родному краю походы 1-4  

27 «Мы читающий народ» Библиотечный 

урок 

1-4  

28 «Красоты Мосальского края» экскурсия 1-4  

29 «Тебе любимый край» Конкурс 

чтецов 

1-4  

30 Экскурсия в районный 
краеведческий музей 

экскурсия 1-4  

31 «Наш край в живописи» экскурсия 3-4  

32 «Мы идём по улице» практическое  
занятие 

1-2  

 «Семья». 
 

1 «Что означает ваша фамилия» Исследовательская 
работа 

3-4  

2 «Что я знаю о своей семье». Устный журнал 2  

3 «Порадовать близких – это 
так просто» 

Кл. час 1-4  

4 «Классный звездопад» Семейный вечер 2-3  

5 «Бабушка, мама и я», 
«Дедушка, папа и я» 

Устный журнал 1-4  

6 «Весенний вечерок Семейные 
посиделки 

4  

7 «Что значит быть хорошим 
сыном, дочерью» 

беседа 1-2  

8 «Семья – маленькое 
государство» 

Кл. час с 
элементами 
экономики 

3-4  

9 «День матери» праздник 1-4  

10 «Моя семья» Конкурс рисунков 1-4  

11 «Моя семья» Конкурс 
сочинений 

3-4  

12 «Папа, мама, я – наша 
дружная семья» 

конкурс 1-4  

13 «Мы читаем, не скучаем» Читательская 
конференция 

1-2  

14 «Мой папа – самый лучший» конкурс 1-4  

15 «Моя супер – бабушка» конкурс 1-4  

16 «Моя родословная» Творческий проект 4  

17 «Профессии моих родителей» Устный журнал 3  

 «Как поживёшь, так и прослывёшь». 
 

1 «Корень учения горек, да 
плод его сладок» 

Кл. час 2  

2 «Поэты нашего края» Конкурс чтецов 2-4  
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3 «Художники нашего края» Экскурсия в 
картинную 
галерею» 

3-4  

4 « Поэты – песенники» Встреча за 
круглым столом 

4  

5 «Знаете, каким он парнем 
был…» 

Кл. час 2-3  

6 «Добро и зло. Люди злые и 
праведные» 

беседа 1  

7 «Знаменитые люди – 

выпускники нашей школы» 

Устный журнал 4  

8 «Мосальские рукодельницы» презентация 3  

9 «Мастер и мастерица» Посещение музея 1-4  

10 «Традиции школы помним и 
храним» 

Устный журнал 3-4  

11 «Мосальский край и 
космонавтика» 

Кл. час 4  

12 Посещение музея 
Космонавтики 

экскурсия 3-4  

13 «Уважаемые жители нашего 
города» (Разумов И.Г.) 

встреча 2-3  

14 Акция  «Милосердие» Шефский концерт 1-4  

 « Моя планета – зелёный дом». 
 

1 «Наш дом – планета» Вн. мероприятие 1-4  

2 «Этот славный лес чудес» игра 2  

3 «Волшебная трава» устный журнал 3  

4 «Разговор с Землёй» утренник 3-4  

5 «По следам Красной книги» Урок-презентация 1-4  

6 «День птиц» праздник 1-3  

7 «Экологическая разведка» Практич. занятие 4  

8 «По тропинкам лета» поход 1-4  

9 «Идём в гости к 
первоцветам» 

экскурсия 1-4  

10 «Друзья птиц» изготовление 

кормушек 
2-4  

11 «Юные Робинзоны» игра 4  

12 «Моя зелёная планета» Конкурс рисунков 1-4  

13 «Вода, вода, кругом вода...» викторина 4  

14 «Письмо зелёному другу» проект 3  

15 «Украшаем планету» Практич. занятие 1-4  

 « Труд и творчество». 
 

1 «Труд кормит, а лень портит» Классный час 1  

2 «Город мастеров» практ. занятие 2-4  

3 «Все профессии  нужны, все 
профессии важны!» 

устный журнал 2  

4 «Вот он хлебушек  Экскурсия на 2-4  
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душистый» хлебозавод 

5 Промыслы Мосальского края Экскурсия в 
краеведческий 
музей 

1-4  

6 Ярмарка творческих работ выставка 
творческих работ 

1-4  

7 Разведка полезных дел практич. занятие 3-4  

8 «Певцы родной природы» Экскурсия в 
картинную 
галерею 

3-4  

9 «Тайны из бабушкина 
сундука» 

классный час 1-2  

10 Операция  «Уют» трудовое дело 1-4  

11 Фестиваль школьных 
талантов 

концерт, выставка 

творчества 
1-4  

 « Духовное наследие». 
 

1 Экскурсии в кр.музей  1-4  

2 Посещение городских храмов экскурсия 1-4  

3 «Как крестили нашу Русь» беседа 4  

4 «Собирайся на Капустник» праздник 3  

5 «Светлый праздник 
Рождества» 

конкурс рисунков 1-2  

6 «Святыни православия» Беседа с 
батюшкой 

3-4  

7 «По законам доброты» Классный час 1-2  

8 Святые места Калужского 
края 

Экскурсия 3-4  

9 Светлый праздник Пасхи Классный час 1-4  

10 Коляда пришла праздник 4  

11 Новогодний праздник 
«Святки» 

Классный час 3  

12 Крещение. Час доброты. Беседа 2  

13 Масленица Праздник 1-4  

14 Святая Русь в её иконах Беседа 3-4  

 « Я – гражданин своей страны». 
 

1 «Мои права и обязанности» Классный час 1  

2 «Символы моей Родины» беседа 1-4  

3 «Честь имею» с / ролевая игра 4  

4 «Знай историю своей страны» викторина 2-3  

5 «Моя страна от края и до 
края» 

урок-презентация 4  

6 «Мне посчастливилось 
родиться на Руси» 

праздник 4  

7 «Наши земляки – защитники 
Отечества» 

Экскурсия  
в краевед. музей 

1-4  

8 «Имею право...» Встреча с 1-4  
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уполномоченным 

по правам 
участников обр. 
процесса 

9 «А, ну-ка, парни!» конкурс 1-4  

10 Урок мужества встреча с 
ветеранами В.О.в. 

1-4  

11 «И мужество, как знамя 
пронесли» 

устный журнал 3-4  

12 «Поздравляем от души» концерт-

поздравление 
ветеранов войны и 
труда 

4  

13 «Дети минувшей войны» классный час 2-4  

14 «Военные реликвии семьи» школьный проект 4  

15 «Непобедимая и 
легендарная» 

конкурс рисунков 1-4  

16 «Строчки, опалённые 
войной» 

конкурс чтецов 1-4  

17 День Победы участие в митинге 4  

 « Разноцветная планета». 
 

1     

2 «Ты живёшь среди людей» Классный час 1  

3 «Письмо далёкому другу» Практич. занятие 2  

4 Фестиваль народов России праздник 1-4  

5 «Давайте дружить» игра 1-2  

6 «Сказки народов мира» конкурс 1-4  

7 «Дай руку, друг!» акция 1-4  

8 «Разноцветная планета» выставка рисунков 1-4  

9 «Дружат дети всей Земли» проект 3  

 

 Кроме этого Программа духовно-нравственного развития, воспитания 
обучающихся на ступени начального общего образования  МКОУ МСОШ №1 
реализуется через УМК « Школа России». 

В содержание системы учебников «Школа России» заложен огромный 
воспитывающий и развивающий потенциал, позволяющий учителю эффективно 
реализовывать целевые установки, заложенные в «Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России». 
Важнейшая задача российской школы — становление  российской 

гражданской идентичности обучающихся, в комплексе учебников «Школа 
России» реализуется различными средствами. 

 

Во-первых, отбор содержания учебного материала осуществлен с 
ориентацией на формирование базовых национальных ценностей. 
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Средствами разных предметов системы учебников «Школа России» в детях 
воспитывается благородное отношение к своему Отечеству, своей малой Родине, 
своему народу, его языку, духовным, природным и культурным ценностям, 
уважительное отношение ко всем народам России, к их национальным культурам, 
самобытным обычаям и традициям, к государственным символам Российской 
Федерации. 

Дети, обучающиеся по системе учебников «Школа России» знакомятся с 
образцами служения Отечеству, постигают причастность каждого человека, 
каждой семьи к жизни России, осознают значимость усилий каждого для 
благополучия и процветания Родины, чтобы уже в этом возрасте почувствовать 
себя маленькими гражданами великой страны. 

 

Во-вторых, родиноведческие и краеведческие знания, содержательное, 
дидактическое и методическое обеспечение которых составляет 
значительную часть содержания учебников. Учитывая особенности 
предметных областей учебного плана начального общего образования ФГОС и 
возрастные психологические особенности младших школьников, одной из 
важнейших задач является развитие у ребенка интереса, переходящего в 
потребность к познанию, изучению своей страны, ее прошлого и настоящего, ее 
природы и общественной жизни, ее духовного и культурного величия. 

 

В третьих, поликультурность содержания системы учебников «Школа 
России» носит сквозной характер. Она обеспечивается в каждой предметной 
линии, с учетом предметной специфики и отражает многообразие и единство 
национальных культур  народов России, содействуя формированию у 
обучающихся толерантности, способности к межнациональному и 
межконфессиональному диалогу, знакомству с культурами  народов других стран 
мира.  

 

В этой связи, важное место в системе учебников «Школа России» занимает 
курс «Основы религиозных культур и светской этики». Курс органично 
интегрирован в систему учебников «Школа России» для решения задачи 
формирования у младших школьников мотивации к осознанному нравственному 
поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 
традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 
представителями других культур и мировоззрений. 
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2.3.4. Планируемые результаты воспитания и развития младших 
школьников 

Каждое из основных направлений воспитания и социализации младших 
школьников обеспечивает принятие ими соответствующих ценностей, 
формирование знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-

ценностного постижения действительности и общественного действия в контексте 
становления идентичности (самосознания) гражданина России.  

При организации любого вида деятельности школьников в целях их 
воспитания и социализации необходимо понимать различие между 
воспитательными результатами и эффектами. 

Воспитательный результат – это те духовно-нравственные приобретения, 
которые получил школьник вследствие участия в той или иной деятельности.  

Эффект – это последствие результата, то, к чему привело достижение 
результата. Например, приобретенное знание, пережитые чувства и отношения, 
совершённые действия развили юного человека как личность, способствовали 
формированию его компетентности, идентичности. 

Воспитательные результаты любого из видов деятельности школьников 
распределяются по трем уровням. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных 
знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально 
одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного 
понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения 
данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со 
своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми 
для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания 
и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 
Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 
социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов 
особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне 
класса, школы, т.е. в защищенной, дружественной просоциальной среде. Именно в 
такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) первое 
практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их 
ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов – получение школьником опыта 
самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном 
общественном действии юный человек действительно становится (а не просто 
узнает о том, как стать) социальным деятелем, гражданином, свободным 
человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 
взаимодействие школьника с социальными субъектами  за пределами школы, в 
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открытой общественной среде.  
Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен 

быть последовательным, постепенным, что должно учитываться при организации 
воспитания и социализации младших школьников. 

В первом классе дети особенно восприимчивы к новому социальному 
знанию, стремятся понять новую для них школьную реальность.  Педагог должен 
поддержать эту тенденцию, обеспечить используемыми воспитательными 
формами достижение ребенком первого уровня результатов.  

Во втором и третьем классе, как правило, набирает силу процесс развития 
детского коллектива, резко активизируется межличностное взаимодействие 
младших школьников друг с другом, что создает благоприятную ситуацию для 
достижения второго уровня воспитательных результатов. Последовательное 
восхождение от результатов первого к результатам второго уровня на протяжении 
трех лет обучения в школе создает к четвертому классу у младшего школьника 
реальную возможность выхода в пространство общественного действия т.е. 
достижения третьего уровня воспитательных результатов.  

Достижение трех уровней воспитательных результатов обеспечивает 
появление значимых эффектов воспитания и социализации детей – 

формирование у школьников коммуникативной, этической, социальной, 
гражданской компетентности и социокультурной идентичности в ее национально-

государственном, этническом, религиозном, гендерном и других аспектах. 
 

 

Рекомендации по организации и текущему педагогическому контролю 
результатов урочной и внеурочной деятельности. 

 

Организация текущего административного контроля за результатами духовно-

нравственного развития обучающихся, предполагает выполнение педагогами 
образовательного учреждения при организации урочной,внеурочной и 
внешкольной деятельности, а также совместной деятельности школы, семьи и 
учреждений социума ключевых воспитательных задач, заявленных в Программе 
духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся. 

Оценивать результаты воспитания очень сложно. Делать это надо 
осторожно,  не вторгаясь во внутренний мир школьника, не нарушая безопасности 
и приватности этого мира.  

Так, Федеральный государственный образовательный стандарт допускает 
только неперсонифицированную диагностику личностных результатов. 

Иными словами, оценивать  можно только «воспитанность» класса в целом, но не 
отдельных учеников.  

Принятие духовных ценностей «на словах» поддаётся проверке с помощью 
письменных (не подписываемых учениками) диагностических работ. В них 
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ученикам предлагается оценить те или иные жизненные ситуации, заявить о том, 
какой поступок в них они бы выбрали  и т.п. Защитой от лицемерия (т.е. от 
попыток писать «не как думаешь», а «как надо») здесь является то, что подобные 
работы:  

– либо не подписываются учениками; 
– либо оценивается не занятая учеником позиция, не данная им 

нравственная оценка, а умение сформулировать и аргументировать свою позицию, 
оценку, мнение.   

Принятие же духовных ценностей «на деле» возможно оценить только в 
ходе наблюдения, рефлексии по результатам конкретного поведения. 

Избежать лицемерия и вторжения в личную жизнь школьника помогут следующие 
правила и приёмы:   

– оценивается не личность, не её качества, а только конкретные поступки, 
поведение в ходе какого-либо дела, проекта;  

– оценивание осуществляет сам ребёнок, т.е. это самооценивание, 
саморефлексия по предлагаемым вопросам после завершения того или иного дела 
– устная или фиксируемая им (по желанию) оценка в портфолио своих 
достижений;   
– допускается неперсонифицированная оценка педагогами по результатам 
наблюдения за тем, как на деле проявляются те ценности, о которых он говорил с 
детьми. 

Приложение4 

 2.4. Программа формирования  экологической культуры здорового и без-
опасного образа жизни. 

         

          Программа формирования культуры здорового и безопасного образа 

жизни — это комплексная программа формирования  знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся на ступени начального общего образования как одной из 

ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоцио-

нальному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирова-

ния культуры здорового и безопасного образа жизни  обучающихся на ступени 

начального общего образования являются:  
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 Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального об-

щего образования; 

  Приказ Министра образования и науки РФ №373 от 06.10.2009 «Об утвер-

ждении введении в действие ФГОС НОО»; 

 СанПиН, 2.4.2.282-10 « Гигиенические требования к режиму учебно-

воспитательного процесса»; 

  Приказ Министра образования и науки РФ №2106 от 28.12.2010 «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учрежденям в 

части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

 

 Гигиенические требования к условиям реализации основной образователь-

ной программы начального общего образования (2009 г.); 

 Концепция УМК «Школа России».  

Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни на 

ступени начального общего образования сформирована с учётом факторов, 

оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей: 

 неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 

 факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, кото-

рые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от 

первого к последнему году обучения; 

 чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности 

по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздей-

ствием и результатом, который может быть значительным, достигая не-

скольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявле-

нием неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и под-

ростков и всего населения страны в целом; 
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 активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, 

установок, правил поведения, привычек; 

 особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к 

своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» 

(за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и 

восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограни-

чения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего от-

ношения к здоровью. 

Задачи формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся: 

 сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здо-

ровье; 

 научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позво-

ляющие сохранять и укреплять здоровье; 

 научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на ос-

нове её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

 сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его ре-

жиме, структуре, полезных продуктах; 

 сформировать представление о рациональной организации режима дня, 

учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, 

анализировать и контролировать свой режим дня; 

 дать представление с учётом принципа информационной безопасности о 

негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная ак-

тивность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о суще-

ствовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, 

наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на 

здоровье; 
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 дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здо-

ровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра 

телепередач, участия в азартных играх; 

 обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

 сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

 сформировать представление об основных компонентах культуры здоро-

вья и здорового образа жизни; 

 сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по 

любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особен-

ностями роста и развития. 

 разработать цикл комплексных мер по повышению защитных сил ор-

ганизма учащихся и педагогов; 

 пробудить   в   детях   желания   заботиться   о   своем   здоровье (фор-

мирование заинтересованного отношения к собственному здоровью); 

 формировать установки на использование здорового питания; 

 использовать оптимальные двигательные режимов для детей с учетом 

их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребно-

сти в занятиях физической культурой и спортом; 

 применять рекомендуемый врачами режим дня; 

 формировать знание негативных факторов риска здоровью детей 

(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие 

психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

 становление навыков противостояния вовлечению в табакокурение, 

употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

 формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу 

по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состоя-

ния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здо-

ровье на основе использования навыков личной гигиены. 
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Направления реализации программы 

 

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного 

учреждения.  

В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья 

учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим 

нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны 

труда обучающихся.  

В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки 

и обеды в урочное время.  

Также в школе имеется оснащенный спортивный зал, спортивная площадка, 

оборудованная  игровым и спортивным оборудованием . 

Кроме того, в школе работает медицинский кабинет. 

2. Использование возможностей УМК «Школа России» в образовательном 
процессе. 

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

средствами урочной деятельности может быть реализовано с помощью предметов 

УМК «Школа России».   

Система учебников «Школа России» формирует установку школьников на 

безопасный, здоровый образ жизни. С этой целью предусмотрены 

соответствующие разделы и темы. Их содержание направлено на обсуждение с 

детьми  проблем, связанных с безопасностью жизни,  укреплением собственного 

физического, нравственного и  духовного здоровья, активным отдыхом. 

 В курсе «Окружающий мир» — это разделы: «Здоровье и безопасность», 

«Мы и наше здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия» 

(и учебный проект «Путешествуем без опасности»), «Чему учит экономика» и др. 

и темы: «Что вокруг нас может быть опасным?»,  «Зачем мы спим ночью?», 
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«Почему нужно есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно чистить зубы и 

мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила 

безопасности?», «Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила 

безопасности?». 

 При выполнении  упражнений на уроках русского языка учащиеся 

обсуждают вопросы внешнего облика ученика,  соблюдения правил перехода 

улицы, активного отдыха летом и зимой. 

Формированию бережного отношения к материальным и духовным 

ценностям России и мира способствуют  разделы,  темы учебников, 

художественные тексты, упражнения, задачи, иллюстративный и фотоматериал с 

вопросами для последующего обсуждения.   

В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом или 

приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с 

ним. В учебнике 1 класса в разделе «Человек и информация»  показаны важные 

для безопасного передвижения по улицам и дорогам знаки дорожного движения, а 

также таблица с важнейшими номерами телефонов, которые могут потребоваться 

ребенку в критической ситуации.  

В курсе «Английский язык» в учебниках “English 2—4” содержится 

достаточное количество информации, направленной на воспитание ценностного 

отношения к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей, на 

развитие интереса к прогулкам на природе (Have you ever been on a picnic? (3 кл.), 

подвижным играм (We like playing games), участию в спортивных соревнованиях 

(Расспросите друг друга о том, какие виды спорта или игры удаются вам лучше 

других. (2 кл.). 

Учащиеся приобретают первоначальные представления о роли физической 

культуры, знакомятся с понятием «Олимпийские игры», с символами и 

талисманами летних и зимних Олимпийских игр (Кого бы вы хотели видеть в 

роли талисмана Олимпийских игр, которые будут проходить в России, в городе 
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Сочи? (2 кл.). Олимпийские игры бывают летними и зимними. Какие из 

представленных ниже видов спорта летние, а какие зимние? (2 кл.).  

В курсе «Основы религиозных культур и светской этики»  тема труда, 

образования, природы проходит через содержание всех учебников, но наиболее 

убедительно раскрывается на специальных уроках: «Ценность и польза 

образования», «Ислам и наука» (№26-27 «Основы исламской культуры»), 

«Отношение к природе» (№13 «Основы буддийской культуры»), «Христианин в 

труде», «Отношение христиан к природе» (№26, 29 «Основы православной 

культуры») и др. 

В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1-4 кл.) 

способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это 

ориентированы все разделы книги, но особенно, те, в которых сообщаются 

сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, 

приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости 

оказания первой помощи при травмах.  

Развитию мотивации к творческому труду, работе на результат служат 

материалы рубрики «Наши проекты», представленной в учебниках 1-4 классов по 

математике, русскому языку, литературному чтению, окружающему миру, а также 

материал для организации проектной деятельности в учебниках технологии, 

иностранных языков, информатики.  

Содержание материала рубрики «Наши проекты» выстроено так, что 

способствует организации проектной деятельности,  как на уроке, так и во 

внеурочной работе.   

 Задача формирования бережного, уважительного, сознательного отношения к 

материальным и духовным ценностям  решается средствами всей системы 

учебников «Школа России»,  в течение всего учебно-воспитательного процесса. 
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3. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности 
обучающихся. 

Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной 

организации их деятельности достигается благодаря систематической работе 

педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного 

процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания 

условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха.  

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических 

норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки 

(выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях).  

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, 

адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся.  

Используемый в школе учебно-методический комплекс «Школа России» содержит 

материал для регулярного проведения  учеником самооценки результатов 

собственных достижений на разных этапах обучения:  в результате работы на 

конкретном уроке, в результате изучения темы или раздела, в результате обучения 

в том или ином классе начальной школы. Система заданий направленных на 

самооценку результатов собственных достижений, их сравнение с предыдущими 

результатами, на осознание происходящих приращений  знаний, способствует 

формированию рефлексивной самооценки, личностной заинтересованности в 

приобретении, расширении знаний и способов действий. Содержание учебников 

имеет культурологический, этический и личностно ориентированный характер и 

обеспечивает возможность понимания школьниками основных правил поведения 

в обществе на основе традиционных духовных идеалов и нравственных норм. 

Достижению указанных личностных результатов способствует тесная связь 

изучаемого материала с повседневной жизнью ребенка, с реальными проблемами 

окружающего мира, материал о правах ребенка, о государственных и семейных 

праздниках и знаменательных датах. Особую актуальность имеет учебный 

материал,  связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в природном и 
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социальном окружении. 

В школе строго соблюдаются требования к использованию технических 

средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств. 

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности 

индивидуальные особенности развития учащихся: темпа развития и темп 

деятельности. В используемой в школе системе учебников «Школа России» 

учтены психологические и возрастные особенности младших школьников, 

различные учебные возможности детей. В этой связи и для достижения указанных 

личностных результатов в учебниках всех предметных линий представлены 

разнообразные упражнения, задачи и задания, обучающие игры, ребусы, загадки, 

которые сопровождаются красочными иллюстрациями, способствующими 

повышению мотивации обучающихся, учитывающими переход  детей младшего 

школьного возраста от игровой деятельности (ведущего вида деятельности  в 

дошкольном возрасте) к учебной. 

 

4.  Организационно-педагогические мероприятия по сохранению и 
укреплению здоровья обучающихся. 
№ 
п/п  

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

1. Создание условий для успешной 
адаптации учащихся первых классов 
(проведение учебных занятий в первую 
смену, 5-дневная учебная неделя, 
организация облегчённого учебного 
дня, использование ступенчатого 
режима обучения (сентябрь, октябрь -3 

урока по 35 минут, со 2 четверти 4 по 
35 минут), обучение без домашних 
заданий и бального оценивания, 
динамические паузы). 

В течение 
учебного 

года 

Заместитель 
директора по УВР  

2. Проведение гигиенической гимнастики в 
школе  первой ступени до начала 
занятий. 

В течение 
учебного 
года 

Классные 
руководители 
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3. Реализация программы психолого-

педагогического сопровождения 
«Преемственность в обучении между 
начальной и основной школой» (5 

классы) 

В течение 
учебного 
года 

Заместитель 
директора по УВР  

4.   Создание специальных условий для 
детей – инвалидов, учащихся, 
нуждающихся в индивидуальном 
обучении на дому 

В течение 
учебного 

года 

 Зам.директора по 
УВР 

 

5.  Разработка цикла лекций и методических 
рекомендаций по проблемам здоровья 
школьников и профилактике детского 
травматизма; систематизация  материалов 
по здоровьесбережению, пропаганде ЗОЖ 
.  

КАЖДЫЙ 
ГОД 

Рабочая группа 

 

 

6.  Обучение работников и учащихся 
школы правилам пожарной 
безопасности, безопасного поведения; 
проведение соответствующих 
тренировок. 

 

1 раз в 
месяц 

Администрация   

7. Проведение научно – практического 
семинара: 

«Здоровьесбеоегающий урок»    
 

Сентябрь  
 2011г. 

 Зам.директора по 
УВР 

  

8. Изучение вопросов здоровьесбережения 
на совещании при зам. директоре УВР:   
«Гигиенические условия обеспечения 
учебного процесса» 

«Об организации адаптационного 
периода учащихся 1,5 классов»   

ежегодно 

сентябрь-

октябрь 

Зам. директора по 
УВР  
   

9.  Анализ результатов медицинского 
осмотра и их учёт   в организации 
образовательного процесса.  
  

Ежегодно 
январь 

 Зам.директора по 
УВР  
 

10. 
Работа Совета профилактики 

1 раз в 
месяц 

Зам.директора по ВР 

  

11.  Проведение планерок при директоре с 
приглашением медицинского работника 
школы (обеспеченность медицинского 
кабинета оборудованием, итоги 
медосмотров, профилактика заболеваний 
детей и др.) 

1 раз в 
квартал 

Директор  

12.  Проведение бесед медицинскими 1 раз в Медицинские 
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работниками для пропаганды здорового 
образа жизни с учащимися, учителями, 
техническими работниками, 

работниками столовой; выпуск 
санитарных бюллетеней 

месяц работники 

13 Создание банка данных детей  

с пониженной остротой зрения; 
освобожденных от занятий физической 
культурой; 
специальной медицинской группы; 
подготовительной группы 

1 раз в 
четверть 

Зам.директора по ВР 

  

22. Освещение вопросов сохранения и 
укрепления здоровья в школьной газете   

1 раз в 
четверть 

Руководитель 
школьного пресс 
центра 

 

. Санитарно-гигиенические мероприятия. 
Основные задачи: 
1.  Укрепление материально-технической базы образовательного учреждения с 
целью профилактики и укрепления здоровья детей. 
2. Создание оптимального режима функционирования образовательного 
учреждения. 
 

№                            Мероприятия  Сроки  Ответствен 

ные 

1  Пополнение образовательного учреждения 
необходимым медицинским и спортивным 
оборудованием, ростовой ученической мебелью.  

2011-2014 Администрация  

2  Осуществление ремонта медицинского 
помещения, спортивных залов, площадок, 
тренажерного зала . 

Постоянно к 
началу  
учебного 
года  

Администрация  

3  Осуществление контроля за составлением 
расписания уроков в целях упорядочения учебной 
нагрузки школьников  

Постоянно  Администрация  

4  Осуществление своевременной замены 
перегоревших ламп  

Постоянно    Завхоз  

5  Смотр - конкурс учебных кабинетов   1 раз в два 
года 

Аттестационная 
комиссия  

6 Организация контроля за температурным 
режимом, освещенностью, эргономичностью 
оборудования, за санитарным состоянием и 

Постоянно   Завхоз , 
комиссия по 
охране труда 



 МКОУ Мосальская средняя общеобразовательная школа № 1 

 

 
 

95 

содержанием школы 

7 Организация контроля за  медицинским 
обслуживанием учащихся 

Постоянно Администра 

ция 

 

Общеоздоровительные мероприятия.   
Основные задачи: 

 сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоро-
вье; 

 научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, поз-
воляющих сохранять и укреплять здоровье; 

 

 научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе 
её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

 сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, 
структуре, полезных продуктах; 

 сформировать представление о рациональной организации режима дня, учё-
бы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анали-
зировать и контролировать свой режим дня; 

 дать представление с учётом принципа информационной безопасности о 
негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная ак-
тивность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существова-
нии и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркоти-
ков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

 дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоро-
вье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепе-
редач, участия в азартных играх; 

 обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 
 сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 
 сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья 

и здорового образа жизни; 
 сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по 

любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенно-
стями роста и  

 развития. 

№ п/п  Мероприятия Сроки  Ответственные  

1.  Деятельность педагогов по 
профилактике заболеваний и 
по привитию навыков лич-
ной гигиены, формированию 

В соответствии 
с календарно-

тематическим 
планированием 

Учителя начальных 
классов, 

Руководители кружков, 
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ценностей здоровья и здоро-
вого образа жизни (Изучение 
соответствующих разделов 
курсов «Окружающий мир», 
«Технология», «Физическая 
культура», «Изобразитель-
ное искусство»). 

 

педагоги дополнитель-
ного образования 

 

2.  Физкультурные минутки, 
гимнастика для глаз (1-4 

классы) 

 

Каждый урок Учителя начальных 
классов 

3.  Анализ изменений в 
состоянии здоровья, 
сравнительная оценка 
интегративных показателей 
здоровья учащихся 

Постоянно 

в конце года 

Медицинская служба  

4.  Диспансерное обследование 
детей школы  

По графику  
постоянно  

Медицинская служба  

5.  Организация рационального 
сбалансированного питания, 
обогащенного витаминами 

В течение 
учебного года 

Медицинская служба, 
работники столовой 

6.  Организация мероприятий 
(родительских собраний, 
классных часов) с участием 
узких специалистов. 

1 раз в четверть Классные руководители  

7.  Организация подвижных игр 
на переменах 

 

Ежедневно Дежурный учитель  
(по графику) 

8.  Деятельность педагогов по 
профилактике заболеваний и 
по привитию навыков 
личной гигиены, 
формированию ценностей 
здоровья и здорового образа 
жизни (классные часы, 
внеклассные мероприятия) 

Постоянно  Классные 
руководители. 
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9.  Организация физкультурного 
досуга детей и родителей: 
«Традиции моей семьи» 

«Мама, папа, я – спортивная 
семья»  

«Весёлые старты» 

Ежегодно, 
по плану 

 

Учителя физической 
культуры  

 

10.    Проведение   «Дней 
здоровья»  

 Ежегодно один 
раз в четверть 

Заместитель директора 
по ВР  

11.  Организация 
консультативной помощи 
родителям по вопросам 
физического воспитания и 
оздоровления детей  

Постоянно  Медицинский работник  

12.  Оформление тематических 
стендов  

 В течение года Медицинский работник 
, учителя физической 
культуры 

13.  Проведение классных часов 

«Здоровье-главное 
богатство», 
«В гостях у Мойдодыра», 
«Полезные привычки-наши 
друзья», 
«Приятного аппетита» 

 

В соответствии 
с планом 
воспитательной 
работы 

Классные руководители 

14.  Школа здоровья 

(система бесед просмотр 
учебных фильмов, 
тренинговые занятия во 
время группы продленного 
дня) 

В соответствии 
с планом воспи-
тательной рабо-
ты группы про-
дленного дня 

 

Воспитатели в группе 
продленного дня 
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Реализация дополнительных образовательных программ предусматривает: 
 ·внедрение в систему работы образовательного учреждения программ, 

направленных на формирование экологической культуры,  ценности 

здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных 

образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный 

процесс; 

 ·проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т. п.; 

 · работа спортивно клуба «Юность», включающего представителей 

администрации, учащихся  средних и старших классов, родителей 

(законных представителей), разрабатывающих и реализующих 

школьную программу «Образование и здоровье». 

Программы, направленные на формирование  экологической культуры, 

ценности здоровья и здорового образа жизни, предусматривают разные формы 

организации занятий: 

 ·интеграцию в базовые образовательные дисциплины; 

 ·проведение часов здоровья; 

 ·факультативные занятия; 

 ·занятия в кружках; 

 ·проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, 

15.  Динамические паузы в сере-
дине учебного дня  

(1 классы), прогулки на све-
жем воздухе (в рамках груп-
пы продленного дня, 1-4 

классы) 

 

 

Ежедневно Учителя начальных 
классов, воспитатели в 
группе продленного дня 
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викторин, экскурсий и т. п.; 

 ·организацию дней здоровья. 

Просветительская работа с родителями (законными представителями) 
включает: 

 ·лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам 

роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и 

отрицательно влияющим на здоровье детей и т. п.; 

 ·приобретение для родителей (законных представителей) необходимой 

научно-методической литературы; 

 ·организацию совместной работы педагогов и родителей (законных 

представителей) по проведению спортивных соревнований, дней 

здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п. 

Методика и инструментарий  мониторинга  достижения  планируемых 

результатов по формированию  экологической культуры, культуры здорового  и 

безопасного образа жизни обучающихся. 

№ 

п.п. 

Методика Инструментарий 

1.   Методика Филипса  

«Диагностика школьной 

тревожности». 

 Тест - опросник 

2.   Диагностика уровня  

субъективного контроля 

«Что зависит от меня». 

Тест - опросник 

3.  Диагностика  

«Комфортность на 

уроке». 

 анкета 
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4.  Проф. мед. осмотры.  Измерение массы 

тела, роста, АД. 

5.  «Отношение ребёнка  к 

обучению в школе». 

 Тест- опросник 

6.  «Рисунок семьи».  Художественное 

изображение, 

собеседование 

7.  «Личностные ожидания 

ребёнка  в общении со 

взрослыми». 

 Анализ ситуаций 

8.  Диагностика  уровня 

субъективного 

ощущения  одиночества  

Д. Россела и 

И.Фергносона 

 Тест - опросник 

9.  И другие.  

 

 

 

 
 

5.Программа коррекционной работы 

 

Программа коррекционной работы разработана в соответствии с 

требованиями Закона «Об образовании», Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, Концепции УМК 

«Школа России», а также с учетом опыта работы школы по данной проблематике.  
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Программа коррекционной работы направлена на: 

 преодоление затруднений учащихся в учебной деятельности; 

 овладение навыками адаптации учащихся к социуму;  

 психолого-медико-педагогическое сопровождение школьников, имеющих 

проблемы в обучении; 

 развитие творческого потенциала учащихся (одаренных детей); 

 развитие потенциала учащихся с ограниченными возможностями. 

 

1) Преодоление затруднений учащихся в учебной деятельности 

Оказание помощи учащимся в преодолении их затруднений в учебной 

деятельности проводится педагогами на уроках, чему способствует использование в 

учебном процессе УМК «Школа России». Методический аппарат системы 

учебников «Школа России» представлен заданиями, которые требуют: выбора 

наиболее эффективных способов выполнения и проверки;  осознания  причины 

успеха /неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать 

даже в ситуации неуспеха. 

Преодолению  неуспешности  отдельных учеников помогают задания для 

групповой и коллективной работы, когда общий успех работы поглощает чью-то 

неудачу и способствуя пониманию результата. В учебниках представлена система 

таких работ, позволяющих каждому  ребенку действовать конструктивно в 

пределах своих возможностей и способностей. 

В учебниках курса «Математика» в конце каждого урока представлены 

задания для самопроверки. Каждая тема во всех учебниках заканчивается 

разделами; «Что узнали. Чему научились» и «Проверим себя и оценим свои 

достижения», которые согласуются с целями, сформулированными на 

шмуцтитуле. Этот материал позволяет учащимся сделать вывод о достижении 

целей, поставленных в начале изучения темы. В учебниках 1 — 4 классов в конце 

каждого года обучения приводятся «Тексты для контрольных работ», 
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представленные на двух уровнях: базовом и на уровне повышенной сложности.   

В учебниках 1—4 классов представлен материал, направленный на 

формирование умений планировать учебные действия: учащиеся составляют план 

учебных действий при решении текстовых задач, при применении алгоритмов 

вычислений, при составлении плана успешного ведения математической игры, 

при работе над учебными проектами.  

Всё это создаёт условия для формирования умений проводить пошаговый, 

тематический и итоговый контроль полученных знаний и освоенных способов 

действий. 

В курсе «Изобразительное искусство»,  начиная с первого класса, 

формируется умение учащихся обсуждать и оценивать как собственные работы, 

так и работы своих одноклассников.  Такой подход способствует осознанию 

причин успеха или неуспеха учебной деятельности. Обсуждение работ учащихся с 

этих позиций обеспечивает их способность конструктивно реагировать на критику 

учителя или товарищей по классу. В каждом учебнике курса «Изобразительное 

искусство» представлены детские работы, которые тематически связаны с 

предлагаемыми практическими заданиями. Рассмотрение работ ребят-

одноклассников помогает понять, насколько удачно выполнил творческую работу 

сам ученик. 

В курсе «Технология» составление плана  является основой обучения 

предмету. Исходя из возрастных особенностей младших школьников, в учебниках 

(1—4 кл.) планы изготовления изделий представлены в двух видах: тестовом и 

иллюстративном (в виде слайдов). Каждому пункту текстового плана 

соответствуют один или несколько слайдов, которые позволяют 

продемонстрировать использование специальных приемов, способов и техник 

изготовления изделий.  

   В учебниках курса «Литературное чтение» в методическом аппарате 

каждой темы выстроена система вопросов и заданий для планирования и 
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осуществления контрольно-оценочной деятельности. 

   В конце каждого раздела помещен материал «Наши достижения. 

Проверь себя». Задания этого раздела включают вопросы как базового уровня 

(планируемые результаты ФГОС на базовом уровне освоения), так и 

повышенного уровня, которые позволяют учащимся сделать вывод о 

достижении поставленных в начале изучения раздела целей и задач. 

 В курсе «Русский язык», в 1 классе, сопоставляя рисунки  с 

изображением детей разных национальностей и предложения, написанные на 

разных языках, первоклассники, прочитав запись на русском языке, задумываются 

над тем, что, не зная чужой язык, невозможно и прочитать и понять написанное.  

Или,    решая орфографические задачи,  при постановке вопроса:  «В каких словах 

выбор буквы вызывает у тебя затруднение…» — ученик задумывается над 

причиной этого явления; либо он не знает правило, либо не понял значение слова, 

либо не может найти проверочное слово  и  т.п. 

В курсе «Информатика» действие планирования в наиболее развернутом 

виде формируется в проектной деятельности.   

2) Овладение навыками адаптации учащихся к социуму  

На уроках с использованием УМК «Школа России» педагоги имеют 

возможность формировать начальные навыки адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире. Учебники содержат задания, тексты, 

проекты,  практические работы, направленные на осмысление норм и правил 

поведения в жизни (на это работает, практически, весь курс «Окружающий 
мир»).  

 Курс «Математика» формирует у ребенка первые пространственные и 

временные ориентиры, знакомит с миром величин,  скоростей, с разными  

способами отображения и чтения информации и пр. 

Курсы «Литературное чтение», «Русский язык», «Иностранные языки»  

формируют нормы и правила произношения,  использования слов в речи, вводит 
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ребенка в мир русского и иностранных языков, литературы. 

Курсы «Изобразительное искусство, «Музыка»  знакомят школьника с 

миром прекрасного. 

Важным объединяющим компонентом предметных линий системы учебников 

является  творческий характер заданий, материал для организации учебной 

деятельности, в том числе проектной, на уроках и во внеурочной работе. 

Формирование умения решать поставленные задачи в «условиях неизвестности», 

то есть, когда нет и не может быть единственного правильного ответа, когда задан 

алгоритм действия, но нет образца, способствует развитию навыков адаптации к 

изменяющемуся миру, умению действовать самостоятельно.  

3) Развитие творческого потенциала учащихся (одаренных детей) 

Развитие творческого потенциала учащихся начальной школы 

осуществляется в рамках урочной и внеурочной деятельности.  Использование на 

уроках УМК «Школа России»  

Формирование и освоение  творческих способов и приёмов действий 

основывается на разработанной в учебниках системе заданий творческого и 

поискового характера,  направленных на развитие у учащихся познаватель-ных 

УУД и творческих способностей. В учебниках «Школы России» в каждой  теме 

формулируются проблемные вопросы, учебные задачи или создаются проблемные 

ситуации. 

В курсе «Русский язык» одним из приёмов решения учебных проблем 

является языковой эксперимент, который представлен в учебнике под рубрикой 

«Проведи опыт».  Проводя исследование, дети, например,  узнают, как можно 

определить слоги в слове, основу слова; убеждаются, что слов без корня не 

бывает; определяют, какие глаголы спрягаются, а какие — нет. Учащиеся 

включаются в поиск ответа, выдвигая предположения, обсуждая их, находя с 

помощью учебника необходимую информацию, делая выводы и таким образом,  

овладевают новыми знаниями. 
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 Проблемы творческого и поискового характера решаются также при работе 

над учебными проектами и проектными задачами, которые предусмотрены в 

каждом классе предметных линий комплекса учебников «Школа России».  

В курсе «Математика» освоение  указанных способов основывается на 

представленной в учебниках 1—4 классов серии заданий творческого и 

поискового характера, например, предлагающих: 

 продолжить (дополнить) ряд чисел, числовых выражений, равенств, 

значений величин, геометрических фигур и др., записанных по опре-

делённому правилу;  

 провести классификацию объектов, чисел, равенств, значений величин, 

геометрических фигур и др. по заданному признаку;  

 провести логические рассуждения, использовать знания в новых усло-

виях при выполнении заданий поискового характера.  

В учебниках предлагаются «Странички для любознательных» с заданиями 

творческого характера, начиная со 2 класса, добавляются странички «Готовимся к 

олимпиаде», задания конкурса «Смекалка».  

С первого класса младшие школьники учатся не только наблюдать, 

сравнивать, выполнять классификацию объектов, рассуждать, проводить 

обобщения и др., но и фиксировать результаты своих наблюдений и действий 

разными способами (словесными, практическими, знаковыми, графическими). 

Всё это формирует умения решать задачи творческого и поискового характера.   

 Проблемы творческого и поискового характера решаются также при работе 

над учебными проектами по математике, русскому языку, литературному 

чтению, окружающему миру, технологии, иностранным языкам, 
информатики, которые предусмотрены в каждом учебнике с 1 по 4 класс. 

Основные направления коррекционной деятельности: 
1. Работа объединенной школьной комиссии (директор школы, учитель, 

медсестра, педагог, который ведёт психологическое сопровождение.) по анализу 
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рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии – сентябрь; 

2. Проведение педагогической диагностики успешности обучения младших 

школьников и анализ ее результатов – сентябрь - ноябрь, апрель - май. 

Используются материалы педагогической диагностики обучения младших 

школьников, проверочные тестовые работы, материалы методических пособий 

для учителей. 

Проведение по результатам педагогической диагностики совещания по 

обсуждению путей коррекции выявленных трудностей обучения – октябрь - 

ноябрь,  апрель- май; 

3. Разработка программ индивидуальных траекторий развития.  
Мероприятия по работе с семьей 

 Индивидуальные консультации: 

1) «Психология младшего школьника, испытывающего трудности обучения и 

общения»; 

2) «Особенности взаимодействия родителей и ребенка в условиях его 

недостаточного физического и психического развития»; 

3) «Свободное время ребенка с ограниченными возможностями здоровья»; 

Ежемесячные (ежеквартальные) встречи родителей с представителями 

педагогического коллектива (директором, завучем, учителем, воспитателем ГПД, 

школьным  педагогом-психологом, представителями правопорядка) по темам и 

проблемам воспитания и 

развития, а также  индивидуальные консультации психолога, учителя, завуча.  

5. Работа по повышению квалификации педагогического коллектива с 

учетом особенностей контингента обучающихся – в течение года. 

Проведение рабочих совещаний по тематике: 

1) Диагностика (медицинская, психологическая, педагогическая) готовности к 

обучению, успешности обучения младших школьников; 

2) Психологические особенности обучения и воспитания детей с особыми 

возможностями обучения и развития; 
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3) Анализ урока в классе, в котором обучаются дети с особыми образовательными 

возможностями; 

4) Организация текущего и итогового контроля при обучении детей с разным 

уровнем успеваемости. 

 

Условия успешного осуществления коррекционно-развивающей работы 

1. Подход к учащемуся с оптимистической гипотезой (безграничная вера в 

ребенка): Каждый ребенок может научиться всему. Конечно, для этого необходимо 

разное количество времени и усилий и со стороны ученика, и со стороны учителя, 

но педагог не может сомневаться в возможности достижения результата каждым 

учеником. 

2. Путь к достижению положительного результата может быть только путем «от 

успеха к успеху». Для ребенка очень важно постоянно чувствовать свою 

успешность. Это возможно только в том случае, если уровень сложности 

предлагаемых учителем заданий соответствует уровню возможностей ребенка.  

3. Создание доброжелательной атмосферы на занятиях. 

Психологами доказано, что развитие может идти только на положительном 

эмоциональном фоне. Ребенок намного быстрее добьется успеха, если будет 

верить в свои силы, будет чувствовать такую же уверенность в обращенных к 

нему словах учителя, в его действиях. Педагогу не стоит скупиться на похвалы, 

стоит отмечать самый незначительный успех, обращать внимание на любой 

правильный ответ. При этом педагог не должен забывать, что его оценочные 

суждения должны касаться только результатов работы ребенка, а не его личности 

(особенно это относится к отрицательной оценке). Детям младшего школьного 

возраста свойственно воспринимать оценку своей работы как 

оценку личности в целом, именно поэтому так важно постоянно подчеркивать, что 

оценивается только работа. Этого разграничения легко добиться, прибегая к 

качественным, содержательным оценочным суждениям, подробно рассказывая 
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ребенку, что уже получилось очень хорошо, что неплохо, а над чем нужно еще 

поработать. 

4. Темп продвижения каждого ученика определяется его индивидуальными 

возможностями. Ученик не будет работать лучше и быстрее, если он постоянно 

слышит слова «быстрее, поторопись, ты опять последний», этими словами 

достигается, как правило, обратный эффект – либо ребенок начинает работать еще 

медленнее, либо он работает быстрее, но при этом начинает страдать качество (у 

ребенка появляется принцип: пусть неправильно, зато быстро, как все). Более 

целесообразной является позиция "лучше меньше, да лучше», для ее 

осуществления учитель на начальных этапах подстраивается к темпу ребенка, 

максимально индивидуализируя процесс обучения, предлагая меньшие по объему 

задания. В то же время шаг за шагом, не в ущерб качеству учитель старается 

приближать темп каждого ученика к общему темпу работы класса. 

5. Отказ от принципа «перехода количества дополнительных занятий в качество 

обучения». Суть «качественного» подхода заключается в том, что учитель знает, в 

чем трудности и как они могут быть устранены самым эффективным способом. 

Продуктивен именно такой путь — от знания причины ошибки к ее устранению. 

6. Необходимо постоянно отслеживать продвижение каждого ученика. Важно 

знать ту «точку», в которой ученик находится в данный момент, а также 

перспективы его развития. Для выполнения этого условия важно точно знать 

последовательность этапов формирования каждого конкретного навыка Другими 

словами, учитель постоянно должен 

знать: а) что ребенок уже может сделать самостоятельно; б) что он может сделать 

с помощью учителя; в) в чем эта помощь должна выражаться. 

7. В обучении необходимо опираться на «сильные» стороны в развитии ученика, 

выявленные в процессе диагностики. 

8. Содержание учебного материала для проведения коррекционных занятий 

должно не только предупреждать трудности обучения, но и способствовать 
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общему развитию учащихся. Задания должны быть разнообразными, 

занимательными, интересно оформленными. Основными методами обучения на 

занятиях должны быть дидактическая игра и самостоятельная предметно-

практическая работа, так как именно в этих видах деятельности ребенка 

происходит развитие наглядно-образного мышления, произвольности и т. п. 

Одним из оптимальных средств для проведения коррекционно-развивающей 

работы являются тетради на печатной основе, дающие возможность ребенку 

самостоятельно действовать— штриховать, закрашивать, соединять линией, 

подчеркивать, дорисовывать 

и т. п. 

9.Для детей с повышенным и высоким уровнем развития организовать:  

 проведение школьных олимпиад по различным предметам; 

 участие в олимпиадах муниципального уровня; 

 проведение на базе школы всероссийских дистанционных  олимпиад 

(Дельфин и др.); 

 проведение школьной научно- практической конференции  « Шаг в 

науку»; 

 участие в научно – практических конференциях муниципального и 

регионального уровня. 

10. Коррекционно-развивающая работа должна осуществляться система-

тически и регулярно. То, чего так медленно и постепенно удается достигнуть, 

легко и быстро разрушается, если действия не отработаны до конца, не прокон-

тролирован перенос действия с одного материала на другой. 
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3. Организационный раздел 

3.1 Учебный план МКОУ МСОШ № 1 (Приложение3) 
 

3.2  План внеурочной деятельности (Приложение 3.1) 
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3.3. Система условий реализации ОOП 

3.3.1. Кадровые условия реализации программы.  
Кадровое обеспечение образовательной программы строится на основе 

социального заказа системы педагогического образования и соответствует 

требованиям к подготовке нового поколения педагогов, способных к 

инновационной профессиональной деятельности, обладающих  высоким 

уровнем методологической культуры и сформированность и 

сформированной готовностью к непрерывному процессу образования. 

Педагогические работники МКОУ МСОШ №1  имеют базовое 

педагогическое образование, соответствующее профилю преподаваемых 

дисциплин, систематически занимаются научно-методической 

деятельностью. 86% учителей начальных классов имеют высшую и I 

квалификационную категорию по должности «учитель». Три учителя 

награждены значком «Отличник народного просвещения», 1 человек отмечен 

Почётной грамотой Министерства образования РФ.  

 3.3.2.Финансовые условия реализации программы. 
Ежегодный объём финансирования мероприятий программы уточняется 

при формировании бюджета. При финансировании МКОУ МСОШ №1 

используются региональный нормативно-подушевой принцип, в основу 

которого положен норматив финансирования реализации программы в 

расчёте на одного обучающегося.. Финансовая политика МКОУ МСОШ №1 

обеспечивает необходимое качество реализации основной образовательной 

программы НОО. 

 

 

3.3.3 Материально-технические условия для реализации программы. 
 МКОУ МСОШ №1  располагает материальной и информационной базой, 

обеспечивающей организацию всех видов деятельности младших 
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школьников, соответствующей санитарно-эпидемиологическим и 

противопожарным нормам и правилам. В области материально-технического 

обеспечения в ОУ оборудовано:   1 кабинет информатики (13)  и 1 кабинет  

ИКТ (15) с выходом в Интернет, кабинет музыки, спортивный зал, обновлена 

и дополнена медиа- и видеотехника, обновлён и пополнен библиотечный 

фонд, обновлено и пополнено программно-информационное обеспечение, 

Созданы дополнительные условия для укрепления здоровья обучающихся: 

лицензированный медицинский кабинет. Разработан собственный сайт. 

МКОУ МСОШ № 1  постоянно работает над пополнением базы учебно-

методической литературы, соответствующей возрастным особенностям 

обучающихся и современным требованиям ФГОС. Для реализации 

программы используются учебники, рекомендованные Минобрнауки РФ. 

Таким образом, в ОУ создана образовательная среда, адекватная развитию 

ребёнка, и комфортные санитарно-гигиенические условия. 

Итогом образовательной программы МОУ МСОШ № 1 является как 

достижение уровня элементарной грамотности (базовый образовательный 

стандарт), так и повышенного уровня.   Достижение элементарной 

грамотности характеризуется овладением элементарными средствами 

образовательной деятельности: чтением, письмом, счетом.  

Под «овладением» подразумевается знание правил и умение применять 

их в образовательной деятельности. Повышенный уровень определяется 

способностью обучающихся к самостоятельному использованию освоенных 

средств и методов познавательной деятельности для решения учебных задач 

творческого характера. 
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Приложение 4 

 

ДИАГНОСТИКА  СОЦИАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ, СОЦИАЛИЗИРОВАННОСТИ И 
СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ УЧАЩИХСЯ 

 

Экспертная оценка адаптированности ребенка к школе 

(авторы Чирков В. И., Соколова О. Л., Сорокина О. В.) 
Цель диагностики: изучение социально-психологической адаптации ребенка к школе 

(заполняют родители). 
Инструкция: Выберите утверждение, наиболее точно отражающее состояние ребёнка на данный 

момент 

I шкала «Успешность выполнения школьных заданий» 
5. Правильное безошибочное выполнение школьных заданий. 
4. Небольшие помарки, единичные ошибки. 
3. Редкие ошибки, связанные с пропуском букв или их заменой. 
2. Плохое усвоение материала по одному из основных предметов, обилие ошибок: частые 

ошибки, неаккуратное выполнение заданий. 
1. Плохое усвоение программного материала по всем предметам. 
II шкала «Степень усилий, необходимых ребёнку для выполнения школьных заданий» 
5. Ребенок работает легко, свободно, без напряжения. 
4. Выполнение школьных заданий не вызывает у ребёнка особых затруднений. 
3. Иногда работает легко, в другое время проявляет упрямство, выполнение заданий требует 

некоторого напряжения для своего завершения. 
2. Выполнение школьных заданий требует от ребёнка определённой степени напряжения. 
1. Ребёнок отказывается работать, может плакать, кричать, проявлять агрессию. 
III шкала «Самостоятельность ребёнка при выполнении школьных заданий» 
5. Ребёнок сам справляется со школьными заданиями. 
4. Работает самостоятельно, почти не обращаясь к помощи взрослого. 
3. Иногда обращается за помощью, но чаще выполняет задания сам. 
2. Ребёнок мог бы справляться со школьными заданиями самостоятельно, но предпочитает делать 

их с помощью взрослого. 
1. Для выполнения ребёнком школьных заданий требуется инициатива, помощь и постоянный 

контроль со стороны взрослого. 
IV шкала «Настроение, с которым ребёнок идёт в школу» 
5. Ребёнок улыбается, смеётся, с хорошим настроением идёт в школу. 
4. Спокоен, деловит, нет проявлений сниженного настроения. 
3. Иногда бывают проявления сниженного настроения. 
2. Случаются проявления отрицательных эмоций: 
а) тревожность, огорчение, иногда страх; 
б) обидчивость, вспыльчивость, раздражительность. 
1. Преобладание депрессивного настроения или агрессии (вспышки гнева, злости). 
V шкала «Взаимоотношения с одноклассниками». 
5. Общительный, инициативный, легко контактирует с детьми, у него много друзей, знакомых. 
4. Малоинициативен, но легко вступает в контакт, когда к нему обращаются дети. 
3. Сфера общения несколько ограниченная: общается только с некоторыми ребятами. 
2. Предпочитает находиться рядом с детьми, но не вступать с ними в контакт. 
1. а) Замкнут, изолирован от других детей, предпочитает находиться в одиночестве. 
б) Инициативен в общении, но часто проявляет негативизм по отношению к детям: ссорится, 

дразнится, дерётся. 
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VI шкала «Общая оценка адаптированности ребёнка» 
5. Высокий уровень адаптированности. 
4. Уровень адаптированности выше среднего. 
3. Средний уровень адаптированности. 
2. Уровень адаптированности ниже среднего. 
1. Низкий уровень адаптированности. 
Обработка результатов: 
19-30 баллов – зона адаптации; 
13-18 баллов – зона неполной адаптации; 
0-12 баллов – зона дезадаптации. 
 

Интервью «Волшебный мир» 

Цель диагностики: знакомство с ребенком (младшим школьником), его главными проблемами. В 
интервью ребенку предлагается идентифицировать себя со всемогущим волшебником, который может 
сделать все, что захочет, в волшебной стране и в нашем реальном мире: превратиться в любое существо, 
в любое животное, стать маленьким или взрослым, мальчику стать девочкой и наоборот и т. п. По ходу 
интервью идентификация со всемогущим волшебником ослабевает, и в конце интервью психолог 
выводит ребенка из роли волшебника.  

Данная методика является удобным средством установить контакт с ребенком, позволяя ему 
пережить в игре многие значимые для него моменты. В этом заключается психотерапевтический эффект 
данной методики. После каждого ответа ребенка следует спросить, почему он сделал бы то или иное 
дело, превратился бы в кого-то и т.д. Эти объяснения являются основой для содержательной 
интерпретации результатов.  

Обследование рекомендуется проводить наедине с ребенком. Ответы на вопросы интервью 
следует записывать дословно. Использовать магнитофон не рекомендуется, поскольку это может внести 
напряженность в общение, вызвать ответную зажатость, скованность ребенка, отвлечь его от 
содержания беседы. В свою очередь, эмоциональный контакт с ребенком в ходе интервью необходим 
для перехода к дальнейшему этапу диагностической работы или к психокоррекции.  

Текст методики 

— Нравятся ли тебе сказки? Маленькие дети всегда любят сказки. Ты, конечно, уже не маленький 
(ая), но, я думаю, тебе понравится такая немного сказочная игра.  

— Представь себе, что у тебя есть волшебная ракета, которая перенесла тебя в сказочную страну. 
Там все, как в сказке: и люди сказочные, и ты тоже. Можешь себе такое представить?  

— А теперь скажи мне, кем бы ты хотел быть в этой сказочной стране? Почему?  
— А кем бы ты не хотел быть в сказочной стране? Почему? Мы еще на минутку задержимся 

здесь. Теперь представь себе, что ты волшебник (фея): ты очень сильный, с помощью волшебства ты 
можешь все, что захочешь. Ты можешь создавать, изменять, расколдовывать, сделать так, чтобы что-

нибудь совсем исчезло.  
— Так скажи мне, волшебник, что бы ты сделал? И зачем? Ты все еще волшебник (фея). Ты 

садишься в ракету и возвращаешься назад, в привычный нам мир. Прежде всего, давай зайдем к тебе 
домой — представь себе это.  

— Теперь ты у себя дома. Ты — всемогущий волшебник, что бы ты сделал? (Дополнительные 
вопросы: для папы, для мамы и т. д.)  

Затем волшебник попадает в школу.  
— В твоих силах что-то сделать, изменить, уничтожить, сделать так, как ты хочешь.  
— Вот теперь ты в школе. Что бы ты сделал? (Дополнительные вопросы: для учителей, 

одноклассников?) Почему?  
— Теперь ты, волшебник, играешь с ребятами. Что бы ты сделал для них? Почему?  
— Чуть не забыли о тебе!  
— Что бы ты сделал для себя? Почему?  
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— Что бы ты изменил или уничтожил? Почему?  
— А для меня, волшебник, что бы ты сделал? Почему?  
— Спасибо, ты — настоящий волшебник!  
— Если бы ты стал волшебником, ты мог бы принять какой угодно облик, превратился бы в кого 

или во что хочешь.  
— Скажи, во что или в кого ты бы хотел превратиться? Почему?  
— А во что или в кого ты ни за что не хотел бы превратиться? Почему?  
— Ты можешь превратиться в любое животное.  
а) кошка  
б) лев  
в) маленький козленок, олененок  
г) змея  
д) орел  
е) мышь  
ж) обезьяна  
з)тигр  
и)заяц  
к) собака  
л) птичка (например, синица).  
— Ты отлично справился с заданием.  
— Ты — волшебник, у тебя огромные возможности, ты можешь выбрать одно из трех: стать 

маленьким ребенком, взрослым или остаться таким, какой ты есть.  
- Скажи, кем ты хочешь быть — маленьким, взрослым или таким, как есть? Почему?  
— А почему ты не хочешь стать... (1-й невыбранный вариант)?  
— А почему... (2-й невыбранный вариант)?  
— А хотел бы ты стать девочкой (мальчиком)? Почему?  
— Ты отлично справился с заданием, но каждая игра кончается, и наша тоже. И теперь ты снова 

не волшебник, а (имя, фамилия ребенка).  
— А кстати, тебе нравится твое имя? Не нравится? Почему? А фамилия? Не нравится? Почему? 

Хотел ли бы ты, чтоб тебя звали по-другому? Почему? И как тебя зовут родители, друзья в классе, 
ребята?  

— Очень хорошо, давай представим себе (только это уже будет не сказочная игра), что все твои 
желания исполняются, любые, но только 3.  

а. — Ты каким бы животным хотел стать? Почему?  
б. — А каким животным ты не хочешь быть? Почему?  
— Конечно, ты знаешь много зверей и зверят. Я буду называть тебе разных животных, а ты 

будешь говорить, хотел бы ты стать кем-то из них или нет, и почему.  
а, б, в?  
— А почему а, б, в?  
— Отлично. А подумай:  
а. — Чего больше всего боятся дети? Почему?  
б. — Что доставляет детям наибольшую радость? Почему?  
в. — А что приносит им наибольшие огорчения? Почему?  

— Молодец! Что тебе понравилось больше всего в игре?  
Интерпретация результатов 

Интерпретация данных в значительной степени базируется на ответах ребенка на вопросы 
«почему», «зачем», поскольку в них дети говорят о своих потребностях, значимых переживаниях. 
Другой основой интерпретации является содержательный анализ ответов, который позволяет углубить 
представление о переживаниях ребенка и о реальной житейской ситуации. Невербальные проявления 
также дают много информации для психолога-практика. Именно по ним можно судить о глубине 
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переживаний ребенка, субъективной значимости тех или иных проблем, о которых он упоминает. 
Наконец интересные результаты дает и формальный анализ высказываний: их длина, развернутость, 
лексика, грамматическое построение могут подтвердить или поставить под сомнение предложения, 
возникающие в ходе интерпретации результатов.  

В целом при интерпретации результатов следует учитывать, что идентификация ребенка с 
волшебником задана инструкцией и, следовательно, является осознанной, вследствие чего высказывания 
ребенка могут быть подвержены тенденции к социально одобряемым ответам, т.е. стремлению показать 
себя в лучшем свете.  

 

Мой круг общения 

(автор методики Т. Ю. Андрущенко) 
Цель: выявление круга и характера взаимодействия ребенка с окружающими его сверстниками, 

родителями и учителями. 
Организация обследования: 
Давай представим, с кем и где тебе приходится общаться в течение всего дня, каждому найдем 

место («дом») в этом круге твоего общения. 
Инструкция: организатор диагностики рисует круг, последовательно разделив круг на четыре 

сектора (сферы общения). После проведения вертикальной черты образуется два сектора «школа» - 

слева, и «вне школы» - справа. Горизонтальная черта выделяет сектора «сверстников» и «взрослых». 
Теперь «заселим» каждый  «дом» людьми, с которыми тебе приходится сталкиваться близко. Это 

могут быть приятные люди (друзья, приятели), а могут среди них оказаться и неприятные. Ты бы с ними 
и не хотел (а) общаться, но приходится по самым разным причинам.  

Инструкция: организатор диагностики вводит с помощью условного обозначения 
(прямоугольника на окружности) всех названных ребенком детей и взрослых, при этом выясняет 
возраст, обстоятельства взаимодействия. 

«Давай обозначим в твоем кругу людей, с которыми у тебя сложились добрые отношения, и тех, 
общение с которыми тебя огорчает». 

Инструкция: в ходе этой процедуры прямоугольники штрихуют красным или синим 
карандашом, организатор диагностики  узнает многие подробности, обстоятельства, характер оценок 
сложившихся отношений, причины затруднений в общении, силу эмоционального переживания 
радостных и огорчительных социальных контактов. 

«Давай в центре большого круга нарисуем твой «дом», напишем твое имя. Используя два 
карандаша: темный – «недоброжелательный», «неприятный» и светлый – «радостный», «приветливый», 
покажем, кто как к кому относится, кто больше друг другу доставляет радости, кто неприятен.  

Инструкция: организатор диагностики проводит линии от центра («Я» ребенка) к 
соответствующим прямоугольникам на внешней окружности. В каждом случае выясняется мнение 
ребенка о характере отношения к нему партнера по общению, соответственно стрелкой обозначается 
направление и мера выраженности отношения. 

 

Диагностика воспитанности 

(для начальной школы, адаптировано профессором А.Н.Свиридовым) 
Инструкция: прочтите утверждения и оцените их по пятибалльной системе 

 

№  Показатель  Суждение  Балл  
1  Самовоспитание  1 . Стараюсь следить за своим внешним видом. 

 2. Я управляю собой, своим поведением 

3. Стараюсь быть терпимым к взглядам и мнениям других. 

   

2  Отношение к 
здоровью  

4. Соблюдаю правила личной гигиены.  
5. Стараюсь заниматься спортом для укрепления здоровья 
(секции, группы, самоподготовка и т.п.). 
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 6. Стараюсь правильно и регулярно питаться.  
7. Соблюдаю режим дня  

3  Отношение к 
искусству  

8. Посещаю культурные центры (театры, музеи, выставки, 
библиотеки и т.д.). 
9. Занимаюсь художественным или прикладным творчеством  

   

4  Отношение к 
природе  

10. Стараюсь сохранять природу.  
11. Помогаю природе (сажаю деревья, ухаживаю за 
животными и т.д.).  

   

5  Адаптированность 12. Прислушиваюсь к мнению старших. 
13. Стараюсь поступать так, чтобы мои поступки 
признавались окружающими. 
14. Стремлюсь не ссориться с друзьями  

   

7  Автономность  15. Мне хочется быть впереди других в любом деле.  
16. Общаясь с товарищами, отстаиваю свое мнение. 

 17. Если мне не нравятся люди, то я не буду с ними общаться.  

   

8  Нравственность  18 Я умею прощать людей.  
19. Мне нравится помогать другим. 
20.. Стараюсь защищать тех, кого обижают  

   

 

МЕТОДИКА "ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ" (М. Рокич) 
Система ценностных ориентации определяет содержательную сторону направленности личности 

и составляет основу ее отношений к окружающему миру, к другим людям, к себе самой, основу 
мировоззрения и ядро мотивации жизненной активности, основу жизненной концепции и "философии 
жизни". 

Наиболее распространенной в настоящее время является методика изучения ценностных 
ориентации М. Рокича, основанная на прямом ранжировании списка ценностей. 

М. Рокич различает два класса ценностей: 
терминальные – убеждения в том, что конечная цель индивидуального существования стоит 

того, чтобы к ней стремиться; 
инструментальные – убеждения в том, что какой-то образ действий или свойство личности 

является предпочтительным в любой ситуации. 
Это деление соответствует традиционному делению на ценности-цели и ценности-средства. 
Респонденту предъявлены два списка ценностей (по 18 в каждом), либо на листах бумаги в 

алфавитном порядке, либо на карточках. В списках испытуемый присваивает каждой ценности ранговый 
номер, а карточки раскладывает по порядку значимости. Последняя форма подачи материала дает более 
надежные результаты. Вначале предъявляется набор терминальных, а затем набор инструментальных 
ценностей. 

Инструкция: "Сейчас Вам будет предъявлен набор из 18 карточек с обозначением ценностей. 
Ваша задача – разложить их по порядку значимости для Вас как принципов, которыми Вы 
руководствуетесь в Вашей жизни. 

Внимательно изучите таблицу и, выбрав ту ценность, которая для Вас наиболее значима, 
поместите ее на первое место. Затем выберите вторую по значимости ценность и поместите ее вслед за 
первой. Затем проделайте то же со всеми оставшимися ценностями. Наименее важная останется 
последней и займет 18 место. Разработайте не спеша, вдумчиво. Конечный результат должен отражать 
Вашу истинную позицию". 

Анализируя иерархию ценностей, следует обратить внимание на их группировку испытуемым в 
содержательные блоки по разным основаниям. Так, например, выделяются "конкретные" и 
"абстрактные" ценности, ценности профессиональной самореализации и личной жизни и т.д. 
Инструментальные ценности могут группироваться в этические ценности, ценности общения, ценности 
дела; индивидуалистические и конформистские ценности, альтруистические ценности; ценности 
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самоутверждения и ценности принятия других и т.д. Это далеко не все возможности субъективного 
структурирования системы ценностных ориентации. Психолог должен попытаться уловить 
индивидуальную закономерность. Если не удается выявить ни одной закономерности, можно 
предположить несформированность у респондента системы ценностей или даже неискренность ответов. 

 

 

 

 

МЕТОДИКА "ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ" (М. Рокич) 
Бланк тестируемого________________ 

Список А (терминальные ценности): 
– активная деятельная жизнь (полнота и эмоциональная насыщенность жизни);  

–жизненная мудрость (зрелость суждений и здравый смысл, достигаемые жизненным 
опытом); 

 

– здоровье (физическое и психическое);  

– интересная работа;  

– красота природы и искусства (переживание прекрасного в природе и в искусстве);  

– любовь (духовная и физическая близость с любимым человеком);  

– материально обеспеченная жизнь (отсутствие материальных затруднений);  

– наличие хороших и верных друзей;  

– общественное призвание (уважение окружающих, коллектива, товарищей по работе);  

– познание (возможность расширения своего образования, кругозора, общей культуры, 
интеллектуальное развитие); 

 

– продуктивная жизнь (максимально полное использование своих возможностей, сил и 
способностей); 

 

– развитие (работа над собой, постоянное физическое и духовное совершенствование);  

– развлечения (приятное, необременительное времяпрепровождение, отсутствие 
обязанностей); 

 

– свобода (самостоятельность, независимость в суждениях и поступках);  

– счастливая семейная жизнь;  

– счастье других (благосостояние, развитие и совершенствование других людей, всего 
народа, человечества в целом); 

 

– творчество (возможность творческой деятельности);  

– уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внутренних противоречий, 
сомнений). 

 

 

Список Б (инструментальные ценности): 
– аккуратность (чистоплотность), умение содержать в порядке вещи, порядок в делах;  
– воспитанность (хорошие манеры);  
– высокие запросы (высокие требования к жизни и высокие притязания);  

– жизнерадостность (чувство юмора);  

– исполнительность (дисциплинированность);  

– независимость (способность действовать самостоятельно, решительно);  

– непримиримость к недостаткам в себе и других;  
– образованность (широта знаний, высокая общая культура);  

– ответственность (чувство долга, умение держать свое слово);  
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– рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные, 
рациональные решения); 

 

– самоконтроль (сдержанность, самодисциплина);  

– смелость в отстаиваниях своего мнения, взглядов;  
– твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями);  

– терпимость (к взглядам и мнениям других, умение прощать другим их ошибки и 
заблуждения); 

 

– широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать иные вкусы, обычаи, 
привычки); 

 

– честность (правдивость, искренность);  

– эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе);  
– чуткость (заботливость).  
 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ НАПРАВЛЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ 

(ориентационная анкета) 
Для определения личностной направленности в настоящее время используется ориентационная 

анкета, впервые опубликованная Б. Бассом в 1967 г. 
Анкета состоит из 27 пунктов-суждений, по каждому из которых возможны три варианта ответов, 

соответствующие трем видам направленности личности. Респондент должен выбрать один ответ, 
который в наибольшей степени выражает его мнение или соответствует реальности, и еще один, 
который, наоборот, наиболее далек от его мнения или же наименее соответствует реальности. Ответ 
"наиболее" получает 2 балла, "наименее" – О, оставшийся невыбранным – 1 балл. Баллы, набранные по 
всем 27 пунктам, суммируются для каждого вида направленности отдельно. 

С помощью методики выявляются следующие направленности: 
1. Направленность на себя (Я) – ориентация на прямое вознаграждение и удовлетворение 

безотносительно работы и сотрудников, агрессивность в достижении статуса, властность, склонность к 
соперничеству, раздражительность, тревожность, интровертированность. 

2. Направленность на общение (О)– стремление при любых условиях поддерживать отношения с 
людьми, ориентация на совместную деятельность, но часто в ущерб выполнению конкретных заданий 
или оказанию искренней помощи людям, ориентация на социальное одобрение, зависимость от группы, 
потребность в привязанности и эмоциональных отношениях с людьми. 

 3. Направленность на дело (Д)– заинтересованность в решении деловых проблем, выполнение 
работы как можно лучше, ориентация на деловое сотрудничество, способность отстаивать в интересах 
дела собственное мнение, которое полезно для достижения общей цели. 

Инструкция: "Опросный лист состоит из 27 пунктов. По каждому из них возможны три 
варианта ответов: А, Б, В. 

1. Из ответов на каждый из пунктов выберите тот, который лучше всего выражает Вашу точку 
зрения по данному вопросу. Возможно, что какие-то из вариантов ответов покажутся Вам 
равноценными. Тем не менее, мы просим Вас отобрать из них только один, а именно тот, который в 
наибольшей степени отвечает Вашему мнению и более всего ценен для Вас. 

Букву, которой обозначен ответ (А, Б, В), напишите на листе для записи ответов рядом с номером 
соответствующего пункта (1-27) под рубрикой "больше всего". 

2. Затем из ответов на каждый из пунктов выберите тот, который дальше всего отстоит от Вашей 
точки зрения, наименее для Вас ценен. Букву, которой обозначен ответ, вновь напишите на листе для 
записи ответов рядом с номером соответствующего пункта, в столбце под рубрикой "меньше всего". 

3. Таким образом, для ответа на каждый из вопросов Вы используете две буквы, которые и 
запишите в соответствующие столбцы. Остальные ответы нигде не записываются. 

Старайтесь быть максимально правдивым. Среди вариантов ответа нет "хороших" или "плохих", 
поэтому не старайтесь угадать, какой из ответов является "правильным" или "лучшим" для Вас. 
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ НАПРАВЛЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ  
1. Наибольшее удовлетворение я получаю от: 
А. Одобрения моей работы; 
Б. Сознания того, что работа сделана хорошо; 
В. Сознания того, что меня окружают друзья. 
2. Если бы я играл в футбол (волейбол, баскетбол), то я хотел бы быть: 
А. Тренером, который разрабатывает тактику игры; 
Б. Известным игроком; 
В. Выбранным капитаном команды. 
3. По-моему, лучшим педагогом является тот, кто: 
А. Проявляет интерес к учащимся и к каждому имеет индивидуальный подход; 
Б. Вызывает интерес к предмету так, что учащиеся с удовольствием углубляют свои знания в 

этом предмете; 
В. Создает в коллективе такую атмосферу, при которой никто не боится высказать свое мнение. 
4. Мне нравится, когда люди: 
А. Радуются выполненной работе; 
Б. С удовольствием работают в коллективе; 
В. Стремятся выполнить свою работу лучше других. 
5. Я хотел бы, чтобы мои друзья: 
А. Были отзывчивы и помогали людям, когда для этого представляются возможности; 
Б. Были верны и преданы мне; 
В. Были умными и интересными людьми. 
6. Лучшими друзьями я считаю тех: 
А. С кем складываются хорошие взаимоотношения; 
Б. На кого всегда можно положиться; 
В. Кто может многого достичь в жизни. 
7. Больше всего я не люблю: 
А. Когда у меня что-то не получается; 
Б. Когда портятся отношения с товарищами; 
В. Когда меня критикуют. 
8. По-моему, хуже всего, когда педагог: 
А. Не скрывает, что некоторые учащиеся ему несимпатичны, насмехается и подшучивает над 

ними; 
Б. Вызывает дух соперничества в коллективе; 
В. Недостаточно хорошо знает свой предмет. 
9. В детстве мне больше всего нравилось: 
А. Проводить время с друзьями; 
Б. Ощущение выполненных дел; 
В. Когда меня за что-нибудь хвалили. 
10. Я хотел бы быть похожим на тех, кто: 
А. Добился успеха в жизни; 
Б. По-настоящему увлечен своим делом; 
В. Отличается дружелюбием и доброжелательностью. 
11. В первую очередь школа должна: 
А. Научить решать задачи, которые ставит жизнь; 
Б. Развивать прежде всего индивидуальные способности ученика; 
В. Воспитывать качества, помогающие взаимодействовать с людьми. 
12. Если бы у меня было больше свободного времени, охотнее всего я использовал бы его: 
А. Для общения с друзьями; 
Б. Для отдыха и развлечений; 
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В. Для своих любимых дел и самообразования. 
13. Наибольших успехов я добиваюсь, когда: 
А. Работаю с людьми, которые мне симпатичны; 
Б. У меня интересная работа; 
В. Мои усилия хорошо вознаграждаются. 
14. Я люблю, когда: 
А. Другие люди меня ценят; 
Б. Испытывать удовлетворение от выполненной работы; 
В. Приятно провожу время с друзьями. 
15. Если бы обо мне решили написать в газете, мне бы хотелось, чтобы: 
А. Рассказали о каком-либо интересном деле, связанным с учебой, работой, спортом и т.п., в 

котором мне довелось участвовать. 
Б. Написали о моей деятельности; 
В. Обязательно рассказали о коллективе, в котором я работаю. 
16. Лучше всего я учусь, если преподаватель: 
А. Имеет ко мне индивидуальный подход; 
Б. Сумеет вызвать у меня интерес к предмету; 
В. Устраивает коллективные обсуждения изучаемых проблем. 
17. Для меня нет ничего хуже, чем: 
А. Оскорбление личного достоинства; 
Б. Неудача при выполнении важного дела; 
В. Потеря друзей. 
18. Больше всего я ценю: 
А. Успех; 
Б. Возможности хорошей совместной работы; 
В. Здравый практичный ум и смекалку. 
19. Я не люблю людей, которые: 
А. Считают себя хуже других; 
Б. Часто ссорятся и конфликтуют; 
В. Возражают против всего нового. 
20. Приятно, когда: 
А. Работаешь над важным для всех делом; 
Б. Имеешь много друзей; 
В. Вызываешь восхищение и всем нравишься. 
21. По-моему, в первую очередь руководитель должен быть: 
А. Доступным; 
Б. Авторитетным; 
В. Требовательным. 
22. В свободное время я охотно прочитал бы книги: 
А. О том, как заводить друзей и поддерживать хорошие отношения с людьми; 
Б. О жизни знаменитых и интересных людей; 
В. О последних достижениях науки и техники. 
23. Если бы у меня были способности к музыке, я предпочел бы быть: 
А. Дирижером; 
Б. Композитором; 
В. Солистом. 
24. Мне бы хотелось: 
А. Придумать интересный конкурс; 
Б. Победить в конкурсе; 
В. Организовать конкурс и руководить им. 
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25. Для меня важнее всего знать: 
А. Что я хочу сделать; 
Б. Как достичь цели; 
В. Как организовать людей для достижения цели. 
26. Человек должен стремиться к тому, чтобы: 
А. Другие были им довольны; 
Б. Прежде всего выполнить свою задачу; 
В. Его не нужно было упрекать за выполненную работу. 
27. Лучше всего я отдыхаю в свободное время: 
А. В общении с друзьями; 
Б. Просматривая развлекательные фильмы; 
В. Занимаясь своим любимым делом. 
 

 

 

 

 

 

 

 ОПРЕДЕЛЕНИЕ НАПРАВЛЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ 

Бланк тестируемого__________________ 

 

NN Больше всего Меньше всего NN Больше всего Меньше всего 

1   15   

2   16   

3   17   

4   18   

5   19   

6   20   

7   21   

8   22   

9   23   

10   24   

11   25   

12   26   

13   27   

14      

 

Ключ 

№ Я О Д № Я О Д 

1 А В Б 15 Б В А 

2 Б В А 16 А В Б 

3 А В Б 17 А В Б 

4 В Б А 18 А Б В 

5 Б А В 19 А Б В 

6 В А Б 20 В Б А 

7 В Б А 21 Б А В 

8 А Б В 22 Б А В 
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9 В А Б 23 В А Б 

10 А В Б 24 Б В А 

11 Б А В 25 А В Б 

12 Б А В 26 В А Б 

13 В А Б 27 Б А В 

14 А Б В     
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